
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 دنوآ کدوک رازفاشوه هعسوت

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 تکرش تازوجم

 ۱۴۰۰۶۷۷۸۳۷۳ :یلم هسانش
  

www.bistoys.com 
info@bistoys.com 

۱۵۱۵۹۵۴۸۱۹۰  

 داژنیلیمک قداص

 رد و دش روانت Aخرد ات دیشک دق نامسآ هب تقلخ اب وسمه و دییور لگنج لد رد یاهناوج

 نیا لوئسم ام نونکا ،دراپس ناسنا هب ار شنت و داد رگید یاههناوج هب ار شیاج نایاپ

 کشخ یاهبوچ نیا ،میراد هگن تقلخ ریسم رد نانچمه ار نآ ات میتسه یعیبط تبهوم

 و نامناکدوک نهذ رد راب نیا ،دننز هناوج هرابود ات میزیمآیم تعنص و رنه اب سیب رد ار

 دهاوخ یناسنا کش یب و دوشیم سونام تعیبط حور اب دنکیم سمل ار بوچ هک یکدوک

 و دنشاب تعیبط رادساپ ناشناینیشیپ ام زا شیب ،ناگدنیآ میراد دیما ؛تعیبط رادتسود دوب

 .بهاوم نیا نادردق

 روانف دشر دحاو زوجم

 یبوچ یزاب بابسا •
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 نایناریا راگن تفاب اناه

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 تکرش تازوجم

 ۱۴۰۰۷۶۳۶۴۶۵ :یلم هسانش
  

www.hanabaft.ir 
h_moosavian62@yahoo.com 

۹۱۵۵۲۰۳۲۰۱۰  

 یروشرس یربکا میرم

 میاهتخومآ Aنس ناداتسا زا ۱۳۹۲ لاس رد ار یفابتراک رنه ،تفاباناه یهعومجم نادنمرنه ام

 یهناورپ یرگشدرگ و Aسدعیانص ،یگنهرف ثاریم نامزاس زا میاهدش قفوم ،نآ زا سپ و

 نتفای و قیقحت ،نامفده و تسا »نایناریا راگن تفاباناه« ام روانف تکرش مان .میریگب دیلوت

 یهناقلاخ یهدیا اب ام ..نآ ندرک راگدنام یهزیگنا اب ،رنه نیا رد دیدج یاهتیفرظ

 یروانف و ملع کراپ وضع ،روانف دحاو ناونعهب ١٣٩٥ لاس زا »یفابتراک رنه یایحا یزاسرتسب«

 قفوم ،بوتکم یاههشقن و اهتراک یور امنهار یارجا رد یروآون اب .میاهدش یوضر ناسارخ

 ار »ضرع تیدودحم عفر و تفاب لیهست یارب یفابراون تراک یامنهار« عارتخا میاهدش

 هدش رنه نیا رد یلوحت هب رجنم عارتخا نیا .مینک تبث ۱۳۹۹ ریت ۲۳ خیرات رد ۱۰۱۷۱۳ یهرامشهب

 و یمیدق یاههشقن یزاسدنتسم رانک رد ،Aنس تفاب و Aسدعیانص یاهیگژیو ظفح اب :تسا

 ،یدربراک و عونتم تلاوصحم یارب ار دیدج یاهراون دیلوت ناکما ،دیدج یاههشقن دیلوت

 .میاهدرک مهارف ناریا زا جراخ و ناریا رد ،عماوج زور یهقیلس اب بسانتم

 روانف دشر دحاو زوجم

 رب Bتبم یروـــســـسکا و <نیز یاـهولباتـ ،تلاآرویز •
 یفاب تراک رنه
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 اتسیو تصرف شیور لسن

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 ۱۴۰۰۷۶۴۷۱۹۲ :یلم هسانش
 

www.nikaro.ir 
mohsen.afsharpour@gmail.com 

 ۰٢۵۹۰٣١۵٩١۰  

۳ 

 روپراشفا نسحم

 ،سرادم ،هرواشم زکارم ،اه هاگشاب ،اه هاگشزومآ دننام Üزومآ زکارم یفرعم مرفتلپ ،وراکین

 میراد داقتعا وراکین رد ام .تسا روشک رسارس رد ...و اه سانشناور ،áوصخ نیسردم ،اهدهم

 و میسانشب ار دوخ قیلاع و دادعتسا یگدنز لوا یاهلاس نامه زا دیاب تیقفوم هب ندیسر یارب

 رتدوز هچره زورما تباقر رپ یایند رد .میرادرب مدق یدربراک یاهتراهم یریگدای ریسم رد

 رت عیرس ،دیشاب هتشاد یریگدای نآ اب بسانتم و دینک فشک ار دوخ یاهدادعتسا دیناوتب

 دمآرد بسک و دینیبب شزومآ دیراد هقلاع نآ هب هک یا هنیمز رد و دیوش راک رازاب دراو دیناوتیم

 .دینک

 ات سلاک یفرعم تامدخ هئارا هناماس •
 یبایدادعتسا و ،شزومآ تیریدم



 
 

  
 !دوش یم ماجنا	وراکین	Jزومآ زکارم تاحفص زا اهنت دیدزاب	نویلیم کی	زا شیب هناهام
 وجتسج ریسم رد ،دوخ تاعلاطا لیمکت اب ،دیتسه رواشم و سردم ای دیراد Üزومآ زکرم رگا

 زکرم ،هاگشاب،هاگشزومآ تبث اب .دیریگب رارق هنازور دیدزاب رازه هد دنچ اب وراکین تیاسبو

 دینک یفرعم ناربراک هب ار دوخ هعومجم دیناوتیم ،وراکین رد نوتدوخ دهم ای هسردم ،هرواشم

 .دیهد شیازفا ار نوت بذج و مان تبث سناش و

 تکرش تازوجم
 روانف دشر دحاو زوجم



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نیدار بآ سوتایاپ

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 تکرش تازوجم

 ۱۴۰۰۷۵۵۲۲۲۱  :یلم هسانش
 

 ینامیلس یدهمدیس

 هسسوم طسوت هک تسا یریگدایدوخ درکیور رب åتبم یلماعت شزومآ هناماس یژرنوس

-بو رتسب رد ناسارخ یروانفو ملع کراپ وضع یاه تکرش زا نیدار بآ سوتایاپ Üزومآ

 عطقم نازومآ شناد یژرنوس نیبطاخم .تسا هدیدرگ دیلوت و یحارط نشیکیلپا

 تسیز طیحم ،یژرنا ،بآ تاعوضوم اب یمرگرس و یملع یاه هرود رد هک دنتسه ییادتبا

 زایتما بسک و فلتخم لحارم ندنارذگ زا سپ و هدومن تکرش یدنورهش یاه شزومآ و

 .دنریگیم هزیاج هعرق دیق هب مزلا

 روانف دشر دحاو زوجم

 تامدـــخ هـــئارا Nزوـــمآ هناماـــس •
 ریاــــــس و بآ هــــــنیهب فرــــــصم
 یژرنا یاهلماح

۴ 

toosab@yahoo.com 
۰٢۵٣۰۰٦۵٩١۰  

www.sonergy.ir 



  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ۱۴۰۰۹۵۷۴۴۹۰ :یلم هسانش
  
 

www.adamvahava.org 
adamvahava.org@gmail.com 

۰٨۰٢۰٢٣۵٩١۰  

 اوـــح و مدآ دنمشوه یاوآ

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 نلااقب یرغصا نیسحدمحم 
 و یزاسدنمناوت  تامدخ هئارا هناماس •

 هب جاودزا تطاسو و یرگلیهست
 <نس و لیصا شور

 تکرش یفرعم

 تکرش تازوجم

 هعومجم نیموس ناونعب اوح و مدآ جاودزا یرگلیهست و یزاسدنمناوت هعومجم

 و جاودزا هزوح رد اتکی نیسح جاح تیلوئسم اب اه ییاضر ماما تیعمج êصخت

 هطساو رما جیورت هب تبسن یربهر مظعم ماقم شیامرف دربشیپ تهج رد هداوناخ

 یانبم رب هداوناخ یریگلکش و یملاسا حیحص جاودزا شرتسگ نینچمه و یرگ

 .تسا هدش لیکشت یملاسا هعماج تمس هب لین تیاهن رد و نآرق و ملاسا میلاعت

 روانف دشر دحاو زوجم

۵ 



  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تکرش تازوجم
 روانف دشر دحاو زوجم

 رصع یروانف ونان نازاس هدنیآ ۶
 ۱۴۰۱۰۲۸۱۵۲۶  :یلم هسانش دیدج

 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 یداژن نایلع ارهز 

 ونان رب Bتبم Nزومآ یاه هتسب •

 تکرش یفرعم

 هنیمز رد هبرجت رب åتبم Üزومآ مرفتلپ نیلوا یحارط اب تکرش نیا

 یزاس گنهرف و هعسوت و قیقحت و تسا هدرک تیلاعف هب عورش یروانفونان

 نیا رب åتبم تلاوصحم هعسوت زین و هناروانفونان تادیلوت زا یریگ هرهب

 .دشاب یم تکرش راک روتسد رد یروانف

www.nanoasrejadid.ir 

۵٢٩٧٣٧۰۵٩١۰  
amir.mahdizadeh.m@gmail.com 



  



 
 
 
 
  

  

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 یهللادبع نسح

 شناد هب هداس نابز اب ار کیتابر و کینورتکلا ملع هک تسا Üزومآ دیدج شور کی چینوبور

 ، یتراهم :تسا هدش انب یلصا یگژیو ٤ رب چینوبور .دهدیم شزومآ نایوجشناد Aح ای و نازومآ

 یمرگرس رانک رد راد فده ، یدربراک

 ،لاکشا قیرط زا کیمداکآ و هدیچیپ تاحیضوت هب زاین نودب زومآ شناد ،شور نیا رد : یتراهم

 زا هدافتسا اب نینچمه .هشیم انشآ تاعطق راک شور و دامن اب ؛اهتراکشلف  و ریواصت

 ور اهنوا و هنک کرد ور یکینورتکلا تارادم هشقن هنوتیم یبرم ییامنهار و هشقن یاهتراک

 .هزاسب

 دوجوم یاهتابر و اههاگتسد ،لیاسو اب زومآ شناد ییانشآ چینوبور فادها زا یکی : یدربراک

 راک هنوگچ یکینورتکلا یاههاگتسد و اهتابر نیا .تسا هرمزور یگدنز رد ،ام فارطا

 و میدب خساپ تلااوس نیا هب ات میتسه اجنیا ام ؟دنوشیم هتخاس Üور هچ هب ؟دننکیم

 .مینک رتهاگآ شدوخ نوماریپ طیحم هب تبسن ور زومآشناد

 و کیتابر هنیمز رد Üزومآ یاهشور و اهجیکپ تلاکشم زا یکی : یمرگرس رانک رد راد فده

 اهشزومآ ؛چینوبور Üزومآ یاههتسب رد اما ،تساهنوا ندوب فده یب و یعطقم ،کینورتکلا

 .هراد همادا ریذپهمانرب یاهôیآ اب راک و ôیونهمانرب حطس ات تاعطق نیرت هداس زا هلپ هلپ

 کینورتکلا و کیتابر Nزومآ یاه هتسب •

 )چینوبر( ریصن هجاوخ یروانف هعسوت نارشیپ ۷
 ۱۴۰۱۰۵۸۴۴۶۹  :یلم هسانش

www.robonich.com 
info@robonich.com 

۰۹۱۵۹۳۰۲۴۰۲ 



  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 : هلمج زا هراد مه هگید یگژیو دنچ چینوبور

 

 رطخ مه هـک یراـک میحل یاـج هبـ هرهم و چیپ زا هدافـتـــسا ابـ اـه تابـر و اـهرادمـ تـخاـــس _ فلا

 یراـک میحل زا Üاـن یمـــس دود و یگتفرگ قرب زا مه و هـنک یم فذـح هـیوه اـب یگتخوـــس

 رد و درک هدافتسـا فلتخم یاه تابر و اهرادم رد هشـیم تاعطق زا نمضـ رد و هنک یم یریگولج

 . هرادروخرب یرتشیب ماکحتسا زا رادم ، دروبدرب یور رادم ناتسب اب هسیاقم

 

 نوشنتخاس یارب ات هشب هدافتسا تاعطق نیرتمک زا هدش یعس اه تابر و اهرادم یحارط رد _ب

 و اهرادم هنوتب هــسلج ود رثکادح ای و کی رد زومآ شناد و هــشابن هــسلج نیدنچ فرــص هب زاین

 .هنک تسرد فلتخم یاه تابر

 

 اه تابر و اهرادم یبای بیع ، چینوبور Üزومآ شور رد اه تابر و اهرادم نتسب شور لیلد هب _پ

 . هنک کمک زومآ شناد هب بیع عفر یارب هنوت یم رت تحار یبرم و هریگ یم تروص رت هداس



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 اردص نیون قفا نازادرپ هدیا ۸
 ۱۴۰۰۹۴۴۲۸۵۹  :یلم هسانش

 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 یفطل هسیفن

 اب هک تسا یناریا و یجراخ نارئاز هژیو تخادرپ و یلام لاتیجید مرفتلپ کی ،شاکوی

 یهبرجت ،رفس دصقم یاج هب رفس ادبم رد تمدخ هئارا åیزگیاج یژتارتسا زا یرادروخرب

 دقاف یمرفتلپ ناونعب ار شاکوین ناوتب تیاهن رد دیاش .تسا هدز مقر ار یدیدج

 عفر یارب Aنس یاه لوپ فیک و اهکناب یاهیگدیچیپ و لومعم یاه کاکطصا

 دیلک اب áاصتخا روطب روانف تکرش کی ناونع هب شاکوین .درمشرب یجراخ یاهزاین

 .تسا هدش هزوح نیا رد یرتشیب یراذگرثا بجوم ترایز ناینب شناد داصتقا هژاو

 ،نابـز برع نارگـــشدرگ و نارئاز هبـ تاـمدـخ هئـارا نـــشیکیلپا •
 یکناب لوپ تراک

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

٦٣٤۰٨٨۰٩٣٨۰  
www.newcash.me 



  
دینک رفس دقن لوپ نودب  

  یکینورتکلا تامدخ هدنهد هئارا نیلوا
برع نارگشدرگ یارب  

 



 
 
 
 
  

  

 هشیدنا ییافوکش و ءاقترا هار ۹
 ۱۴۰۰۹۰۷۱۲۷۱ :یلم هسانش )اشار(

  
www.rashatalent.ir 

mohamadniya.s@gmail.com  
۰۹۱۵۸۸۰۰۳۵۵ 

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 هداز لیعامسا لوسر

 قوقح تیاعر اب ات دنک یم شلات áوصخ شخب Üزومآ و یگنهرف تلاسر اب اشار هسسوم

 و اقب £اسا طرش رتشیب یمومع دامتعا بسک نمض هسسوم تامدخ ناگدننک فرصم

 ،یکیتنژ فلتخم لماوع ریثات تحت فلتخم نینس رد دارفا .دروآ مهارف ار هسسوم هعسوت

 و دوشیمن هدید اه ییاناوت نیا یهاگ هک دنراد یتوافتم یاه ییاناوت Aیبرت و یطیحم

 جنر یفعض زا سکعلاب ای و دنوش یمن ییاناوت نیا هجوتم اهنآ نایبرم و نیدلاو ای اهنآ دوخ

 ،دوش انشآ دوخ اب ات دنکیم کمک درف هب شجنس اجنیا دنناد یمن ار نآ هشیر هک دنرب یم

 هطیح .دوب دهاوخ یعامتجا و یلیصحت یاه درکلمع دوبهب رد مدق نیلوا تخانش نیا

 یاه هیرظن نیرخا قبط درف یدوجو فلتخم یاه هفلوم اب طبترم شجنس فلتخم یاه

 نیا ندش ماجنا رتهب یارب .دریگ یم رب رد ار Aکرح و یناور ،Aخانش داعبا و تسایند یملع

 تیدودحم مدع رطاخ هب و هدش هدافتسا شجنس یاهنومزآ نیرت یملع زا شجنس و یبایزرا

 یارب .دهد ماجنا اشار یبای دادعتسا مروفتلپ رد ار نومزآ نیا دناوتیم درف یناکم و ینامز

 نآ زا .تشاد دهاوخ یزاجم ای و یروضح یهارمه درف اب نیرواشم زا یکی ارجا دنیارف £ررب

 تراهم و یزاسدنمناوت هب و هدش تیاده طبترم Üزومآ یاه هرود هب تخانش نیا ساسا رب

 هدنیآ رد درف یاه فعض ندرک فرطرب یزومآ تراهم زا ییاهن فده هک ،دنزادرپیم یزومآ

 نس ات هئارا لباق و هدش عورش ناتسبد نینس زا فلتخم نینس اب بسانتم میهافم نیا .تسا

 .دشاب یم لاس ١٦

 درکلمع یبایزرا و یبایدادعتسا هناماس •



 
  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

۱۰ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 سوت رهم اتسار
 ۱۴۰۱۰۲۳۲۱۰۶  :یلم هسانش

 
www.septatoys.com 

hamedani.mehrdad@gmail.com 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 ینادمه دادرهم

 اب هک دندش نآ رب ناملبم تعنص رد هبرجت لاس ١٥ زا شیب اب اتپس تکرش ناریدم

 ار نآ و دننک رکف Aعنص هب یزاب هلیسو هب کدوک ملاس شزومآ تیمها هب هجوت

 یاراد و ملاس لاًماک مه و دشاب تسیز طیحم و تعیبط رادتسود مه هک دننک داجیا

 دصرددص بوچ ،اتپس تلاوصحم رد هتفر راک هب لایرتم .دشاب یناهج یاهدرادناتسا

 هتخاس یعیبط یاه نغور زا تلاوصحم رد هدش هدافتسا یاهگنر .دشاب یم یعیبط

 اهنت و هتشادن تسیز طیحم و کدوک یارب یرطخ و یگدولآ هنوگچیه هک هدش

 کی ونان یژولونکت اب هک دشاب یم ٪٠ نآ )رارف یلآ داوم( VOC هک تسایند رد گنر

 هیلک .دیامن یم زیرگبآ لاًماک ار اه هعطق و هدرک داجیا بوچ حطس یور هیلا

 نامتلاوصحم اب ام .دشاب یم تعیبط هب ریذپ تشگرب ٪١٠٠ تکرش نیا تلاوصحم

 ظفح ار نامناهج دییایب نیپمک هب اتپس .مینک یم لاسرا ناهج مامت هب حلص مایپ

 طیحم تملاس و کدوک شزومآ تملاس .دشاب یم دهعتم نآ هب و هتسویپ مینک

 .تسام تیرومأم تسیز

 یبوچ یاه یزاب بابسا و یرکف اه یزاب •

۱۵۳۰۷۷۷۸۰۹
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 نیرفآ اراد تورث شوه ۱۱
 ۱۴۰۰۸۲۴۳۴۷۱  :یلم هسانش

 
www.hoosheservat.com 

mail@hoosheservat.com  
۰۹۱۵۳۲۵۸۱۹۹  

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 راذگراک اضر

 اه هاگشناد و سرادم یاه شزومآ رد هک تسا نیا ولف شک هاگشاب نیسسوم خسار داقتعا

 اما ،دنناوخ یم سرد دوخ یاه هتشر رد نایوجشناد و نازومآ شناد !دراد دوجو یگرزب صقن

 هک تسا نیا تیعقاو .دننک یمن هدامآ یگدنز و راک یایند یلام یاه تیعقاو یارب ار دوخ

 و میراد êخشم دمآرد هشیمه ام ،نامیاهدادعتسا ای اه هقلاع ،یلیصحت هتشر زا رظن فرص

 میراذگ یم رانک یراذگ هیامرس و زادنا سپ یارب ار یمک رایسب رادقم ،اه هنیزه تخادرپ زا سپ

 ارف ار لوپ هرابرد دوجوم میهافم هنوگنیا ات تسا یرورض لاماک زورما یایند رد هکیتروص رد

 ،ساسا نیا رب اذل .میزاسب دوخ هداوناخ یاضعا و دوخ یارب ار یفاک یلام هافر میناوتب ات میریگب

 یریگدای هب لیام هک یناسک همه زا ولف شک هاگشاب .میدرک سیسات ار ولف شک هاگشاب

 رگید اب یزاس هکبش و لوپ دروم رد یعقاو یاه شلاچ اب یریگرد ،êخش یلام روما هنیمز رد

 ار یلام شوه ناوت یم هک میدقتعم ام .دیامن یم دوخ عمج رد روضح هب توعد دنتسه اضعا

 شدرگ Aح و نامهم نانارنخس ،اه دادیور ،اه باتک ،اه ملیف ، یزیمور یاه یزاب زا هدافتسا اب

 .درک رادیب دارفا رد ،ینادیم یاه

 سیر ولف شک و ،ولف شک یزیمور یاه یزاب •

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم



 

  

 تکرش یاه هژورپ رد هیامرس بذج
 هژورپ رد یراذگـ هیـامـرـــس هبـ نادنـم هقـلاع

 تورث شوه تکرـش مادقا تـسد رد یاه

 بذـج طیارـــش هـعلاـطم زا سپ دنـناوت یم

 هژورپ رد یراذگ هیامرسـ هب مادقا ،هیامرسـ

 اهـنآ زا یونعم و یدامـ دوـــس بـــسک و اهـ

 .دنیامن

 
 
 تارداص و تادراو رد تکراشم
 تارداـــص لابـند هبـ تورث شوه تـکرـــش

 نیـنـچـمـهـ و دوخـ تاــمدــخ و تلاوـــصحمـ

 عوـــضومـ هــب طبـتـرمـ تلاوـــصحمـ تادراو

 تیلباق هک ییاهروشـک زا تکرشـ تیلاعف

 اًـعطق .دـــشاـب یم دـنراد ار ناریا اـب تراـجت

 رـیـظنـ ناــبز مـه هــیاــــسمـه یاــهروـــشک

 یراک تیلوا رد ناتـسنمکرت و ناتـسناغفا

 .دنراد رارق تکرش زا شخب نیا

 

 

 دیدج یاه هدیا یور یراذگ هیامرس
 Aیرومام هب هجوت اب تورث شوه تکرــش

 زا تــــسا هدـیدرگ روـــصتم دوخ یارب هـک

 دـیلوت و یحارط هـنیمز رد هدـیا ناـبحاــــص

 تــیاــمـح Üزوـمآ کــمـک یاــهرازبـا عاونـا

 هدیا یور یراذگ هیامرس هب رضاح و هدرک

 .دشاب یم هزوح نیا رد دیدج یاه



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

۱۲ 

 ۱۴۰۱۰۳۳۷۱۱۱  :یلم هسانش
 

www. masirtalabe.ir 
masirtalabe.ir@gmail.com  

٢٢٢٢٧٨٦۵٩٣۰  

 ییاناد ریسم سوناف یراجت ریغ هسسوم

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 مدقم ینامض رحس

 و یگبلط حیحص ریسم باختنا یارب بلاط زاین دروم یاوتحم دیلوت هبلط ریسم یلصا راک

 .تسا  یگبلط یاه تلاسر ماجنا یاتسار رد تیقفوم هب ندیسر یارب نانآ یزاسدمآراک

 تامدخ هئارا هصرع رد بلاط یزاسدنمناوت هژیو یاه تراهم شزومآ هزوح رد ام تامدخ

 هنیمز نیا رد هک دراد زاین شیپ هلحرم هس تامدخ نیا تفایرد هتبلا .تسا یرادا و یعامتجا

 رد لیصحت همادا .میهد یم هداد رارق نانآ رایتخا رد ناگیار تروص هب مزلا تاعلاطا هیلک زین

 شیپ یاه شلاچ نیرتگرزب زا یکی هشیمه حیحص و بسانم هتشر باختنا و رتلااب حوطس

 زاس تشونرس و ساسح رایسب یگبلط یگدنز زا هلحرم نیا هک ارچ .تسه و هدوب بلاط یور

 مقر ار امش تیقفوم و هدنیآ هک یلیصحت êصخت هتشر حیحص باختنا یارب امش .تسا

  دیراد یدایز تاعلاطا هب زاین دز دهاوخ

 

 

 یاه هتسـب هئارا اب هارمه ،بلاط یارب یلغشـ ریسـم هار هشـقن یحارط •
 هنـامـاـــس رد یداـهنـــشیپ لغـاـــشم ابـ طبترم روحم تراـهم Nزومآ

 هبلط ریسم یزومآ تراهم



  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

. 

 نیرت بسانم و نیرتهم یارب امش هچنآ ره هبلط ریسم یلغش و یلیصحت تیاده سیورس

 :تسا هتخاس مهارف ار دیراد زاین نآ هب دوخ باختنا

 هاگآ دوخ یاهفعض و یدنمناوت ،قیلاع ،اهدادعتسا زا و دیسانشب ار دوخ دیاب لوا ماگ رد .۱

 .دیوش

 انشآ هعماج هب تمدخ یارب بلاط یور شیپ یاه قفا و یگبلط فیاظو و اه تلاسر اب .۲

 .دیوش

 .دیوش انشآ یوزوح êصخت یاه هاگشناد و زکارم ،سرادم و اه هتشر اب .۳



 
 

 
 
  

  

۱۳ 

 ۱۴۰۱۲۰۶۱۸۵۰ :یلم هسانش
 

٧۰٩۰٩۵١۵٩١۰  

 همانرب قلاخ موب تسیز
 [یون

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 یردیح ایند

 دنمتردق و زور هب ôیون همانرب نابز لاس ١٧ یلا ٨ نازومآ شناد هب کیت نوتیاپ رد ام

 یحارط اب ناوج یهاگشناد ناگبخن طسوت اه شزومآ نیا. میهد یم شزومآ ار نوتیاپ

 ملع -ôیون همانرب و Æایر- یعونصم شوه -یزاس یزاب )تدم دنلب یریگدای ریسم

 رد کیت نوتیاپ ناریگارف .دوش یم ماجنا )... و ریوصت شزادرپ – بو یحارط - هداد

 تیوقت ار هلاسم لح تردق و هبرجت ار یطابترا یاه تراهم و یمیت راک ،یملع داش یاضف

  .دننک یم نیرمت و

 يارب اهنآ شرورپ و ناناوجون و ناكدوك رد يرواون و تيقلاخ داجيا ،مرن ياهتراهم شزومآ •
 يسيونهمانرب نابز شزومآ رتسب رد هدنيآ ياه لغش يگدامآ



 
  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 تلاح هس رد یروضح و یلماعت )نیلافآ و نیلانآ( یزاجم تروص هب ناریا رد ام یاه هرود

 .دنوش یم یحارط یرتشم هتساوخ و زاین ساسا رب áوصخ و áوصخ همین ،یمومع

 ار للملا نیب رازاب هب دورو روظنم هب هنابز ود یزاجم یاهسلاک یرازگرب رب شلات نینچمه

 لاس تشه ریز ناکدوک یاربار یتابساحم رکفت و چرکسا شزومآ ١٤٠٢ ناتسبات رد ام .میراد

  . میراد .تشاد میهاوخ لاس ١٢ یلااب نازومآ شناد یارب ار Power bi شزومآ نینچمه و



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

۱۴ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 ۱۴۰۱۱۰۱۳۱۴۹ :یلم هسانش
 

Rahaa.company@gmail.com 
٢٢٢٨٦۵۵۰١۹۰   

                 اهر یاه هفوکش موب تسیز هعسوت

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 رکسع Tاق ناسحا

 

 کدوک دازآ یریگدای غاب •



  



 
 
 
 
  

  

۱۵ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

  :یلم هسانش
 

Akhondi.solmaz@gmail.com 
۹۲۶۷۷۳٨۳٩٣۰  

 یبآ طولب

 لماعریدم مان  تامدخ و تلاوصحم
 

 تکرش یفرعم

 یدنوخآ زاملس

 

 

 اب نایوجرنه یدرف طبترم یاهیدنمناوت £ررب و یراک فده تخانش یارب ییاضف یبآ طولب

 نشف و دم هزوح راک و بسک یزادنا هار یارب طبترم یاهشزومآ و فده

 

 یلمع هبرجت یانبم رب شزومآ •



 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

۱۶ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 Xیسح اسراپ

 عورش یروشک هتسجرب ناگبخن و دیتاسا تمه اب شنیرفآ راهب یرنه یگنهرف هسسؤم

 و یراکمه اب ،نیمز ناریا بدا و رنه و گنهرف نداد ءاقترا رد ات دراد شلات و هدرک راک هب

 هاگیاج تیمها هب هجوت اب هزورما .درادرب £اسا یاهماگ ،ناراوگرزب امش روضح

 جنپ نیا هب هک میدرک £ررب فلتخم یاهتسشن رد ار یفادها £راپ بدا و رنه ،گنهرف

 و رنه ،گنهرف تشادساپ :دوشیم نایب اه لصا و فادها نیا همادا رد .میدیسر لصا

 رد ناشیا راثآ نییبت و یجراخ ناسانشناریا و یناریا ریهاشم یفرعم ،£راپ و یناریا بدا

 یرازگرب ،یرنه و یبدا و یملع ناگبخن یفرعم و ییاسانش ،هرمزور یگدنز هاگیاج

 یاههراونشج یرازگرب ،هعماج رتشیب ءاقترا تهج یرنه و یبدا ،یملع فلتخم یاههرود

 فادها نیا یراج یگدنز رد یناریا گنهرف ذوفن و هعماج هیحور طاشن تهج فلتخم

 .زیزع ناریا یارب مدرم یناگمه روضح اب طقف دوشیم رسیم

 نانابز wراف ریغ هب wراف نابز شزومآ هناماس •

 شنیرفآ راهب یرنه یگنهرف هسسوم
 ۱۰۳۸۰۵۵۰۹۵۹ :یلم هسانش

     
 www.baharafarinesh.ir 

baharafarinesh.ins@gmail.com  
٧٤٤٢٦٤١۰٩٣۰   



 روشک لخاد رد شنیرفآراهب یاهتیلاعف  
 یرنه و یگنهرف تلاوصحم هضرع

 زاجم یاهنایار تلاوصحم هضرع

 Üزومآریغ و Üزومآ یاهباتک عیزوت و هیهت

 نوگانوگ تاعوضوم رد یتاعلاطا یاهکناب داجیا و یحارط

 و فادها  اب بسانتم تاعوضوم رد ≤هوژپ یاهحرط یارجا و تاقیقحت ،تاعلاطم

 هسسؤم یاهتیلاعف

 یرنه و یگنهرف یاههراونشج و هاگشیامن ،اهشیامه یارجا و یرازگرب

 یگنهرف و یتراهم ،Üزومآ یاههرود یرازگرب و یحارط



 
 
 
 
  

  

۱۷ 

 لماعریدم مان  تامدخ و تلاوصحم
 

 تکرش یفرعم

  :یلم هسانش
  

 یدیواج هرهطم

 .درب کایـاـک هورگ داـجیا تـمـــس هبـ ورامـ ناوجون و کدوک ماـهبا زا رپ یا هدنـیآ هغـدغـد

 وـشاه شزومآ و دـش دلوتم ناوجون و کدوک åیرفآراکو یروآون هتـشر داجیا یارب کایاک

 ـêصـخت یاهراک و بسـک یحارط اب ام .درک هضـرع رازاب هب راک و بسـک یاه یزاب بلاق رد

 یم هیـدـه اهـنآ هبـ شزومآ رانـک رد ار شخب تذلـ یلمع هبـرجت کیـ ناوجون و کدوک یارب

 و نلااــسمه اب لماعت و راک و بــسک شزومآ- £انــش ناهج- یجنــس دادعتــسا . میهد

 . دنک یم لابند کایاک یاه یزاب هک تسا یفادها هلمج زا دیدج لغاشم داجیا

 

 رد ،دیلوت یزاب مان هب نآ لوــصحم نیتــسخن داجیا و تکرــش سیــسات ،اههنیمزشیپ نیا اب

 ،للاقتسـا لثم یاهلصـفرسـ ناشـنیدلاو و لاسـ ۱۲ ات ۵ ناکدوک هب ات دروخ مقر ۹۹ رویرهشـ

 نیا لوـــصحم لاـــس ناـمه نمهب .دوـــش هداد شزومآ یداـــصتقا ینابـم و یراذـگفدـه

 رهاظ .دــش ییامنور ناکدوک هب راک و بــسک شزومآ زاین دروم لیاــسو یاوتحم ،تکرــش

 شناد رب åتبم یلدم شزومآ ،نآ نطب و راک و بـسک شزومآ اهشلات نیا و لوـصحم نیا

  .دوب یملاسا یناریا

 راک،شزومآ،یبایدادعتسا •

 کایاک

www.kayakgroup.ir 
jim.rahgozar@gmail.com 

۹۵۷٧۳۵۳۲۰٩۰  



 
  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 ار یدیواج هرهطم ،٩٦ لاـس رد ماجنارـس ،روـشک Üزومآ ماظن یاه بیـسآ رد ندـش قیمع

 رد دوجوم یاهAــساک تــسا دقتعم وا .درک باجم »کایاک یروآون هورگ« سیــسات هب

 رد یناریا هلاــس ٣٠ رــسپ و رتخد کی تاعلاطا تــسا هدــش ثعاب نامروــشک Üزومآ ماظن

 ییاهروــشک رد هلاــس ١٥ رــسپ و رتخد کی هزادنا هب لغــش و یلیــصحت هتــشر باختنا هنیمز

 .دنراد یقفوم Üزومآ ماظن هک دشاب

 هب دهــشم رد یناــسنا مولع پآتراتــسا نیتــسخن ســسوم هک یدیواج کرتــشم هغدغد

 لاوسـ کی هب خسـاپ ،دنراد تیبرت و میلعت هغدغد وا نوچمه هک ینارگید اب دوریم رامشـ

 رکف نیا جیاتـن .دنـنک کمـک Üزومآ یاهـلاخ نیا عفر هبـ دنـناوتیم روطچ هـکنیا ؛تـــسا

 یزابـ رازبا ابـ تیـبرت و میلعت هجـیتن هبـ یخرب لاثم .تـــسا توافـتم زین هغـدغـد نیا هبـ ندرک

 .دوش لمع دراو ،راک و بسک قیرط زا دیاب هک تسا هدیسر هجیتن نیا هب وا  و دنسریم

 ،راـک و بـــسک هـک تـــسا نیا کایـاـک یروآون هورگ یوـــس زا راـکهار نیا باـختنا لیـلد

 ؛دنـکیم راـکـــشآ ار هرود رد هدنـنک تـکرـــش ناوجون و کدوک Aخانــــشناور تلاـــضعم

 ،یعـاــمتـجـا تاــطاــبتـرا فعــــض ،سفـنـ هــب داــمتـعـا فعــــض ،ییـارگـلاــمکـ لــثمـ یتـلاـــضعمـ

 رگید لیـلد . ... و هداوناـخ یرگلرتنک نازیم نینچمه ،هداوناـخ هبـ یطارفا یگتـــسباو

 تسـا نیا یلغشـ و یداـصتقا روما اب یگلاسـ ٥ نسـ زا ناکدوک ندرک انشـآ یارب هورگ نیا

 هتــشر باختنا ،نــس نیا رد دنناوتب و دننک بــسک ار یفلتخم یاههبرجت یگلاــس ١٥ ات هک

 .دنهدب ماجنا Aسرد

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

۱۸ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 لماعریدم مان  تامدخ و تلاوصحم
 

 تکرش یفرعم

  :یلم هسانش

 یرذب همیهف

 ،یروانف و تعنـص هدکـشیدنا یاهشیاز زا )Spinoff Business( ـ≤یاز یهعومجم کی ام

 ناونع اب ١٣٩٠ لاــس زا ار دوخ یمــسر تیلاعف هک میتــسه »فــصآ هدکــشیدنا« هب موــسوم

 تیلاعف ،دشـر ناروآ هار یلاعت هسـردم مان اب ١٣٩٤ لاسـ زا و هدرک زاغآ »فـصآ یلاعت هسـردم«

 سیـــسأـت فـــصآ Üزومآ یوزاـب ناونع هـب عقاو رد و هدرک زاـغآ سدـقم دـهـــشم رد ار دوخ

 هک تـسا روـشک رد یاهفرح یعافتناریغ )Think Tank( رکف قاتا نیتـسخن فـصآ .میاهدـش

 هبـ نونک اتـ و هدـــش اپـ رب »یروانـف و تاقـیقحت ،مولع ترازو« زا زوجم ابـ ١٣٧٧ لاـــس راهـب رد

 و ،تـسا رفیکلم لیقع سدنهم نآ راذگناینب هک فـصآ .تـسا هدوب لاعف موادم تروـص

 هتـخانــــش روـــشک رد یروانـف تیـریدمـ و یهوژپهدنـیآ یهتــــشر راذگـهیـاپـ ود زا یکی ناونع هبـ

 :دنکیم تیلاعف هنیمز راهچ رد دوخ یناهج نایاتمه دننامه ،دوشیم

 یراگنهدنیآ و یهوژپهدنیآ 

 ،اهرهشـ ،روشـک حطسـ رد ناینب شناد یملع یراذگتسـایسـ هب رجنم هک ،یهوژپتسـایسـ 

 .دوشیم اهراکوبسک و ،اهنامزاس

 

 دشر ناروآ هار یلاعت هسسوم •

 یلاعت هسسوم

www.taali.ir-cfc.com 
FBazri2@gmail.com 

۷۹۳۵۲۸۵۵٩١۰  



 
  

 ناونع یربهر مظعم ماقم یوـس زا »هتفرـشیپ یناریا یملاـسا یوگلا« نِیداینب یهدیا Aقو

 ارجا تـــسد رد ار برغ نیون ندمـت تِفـرـــشیپ یوگلا یهنـیمز رد شهوژپ هـک فـــصآ ،دـــش

 روتسد رد هناقاتشم ار تفرشیپ یناریا-یملاسا یوگلا یهنیمز رد دنمماظن هعلاطم ،تشاد

 نآ زا یعطقم رد ،دیماجنا لوط هب یلاــس دنچ هک تاعلاطم نیا یهجیتن .داد رارق دوخ راک

 ییوگلا یحارط هب ،دوب هارمه زین حلسم یاهورین یدربهار تاقیقحت زکرم یلام تیامح اب

 .تــسا نیودت تــسد رد باتک دلج هــس بلاق رد هک دیماجنا شخبرثا و هناقلاخ ،هتفرــشیپ

  :دشاب ریز یاههفلؤم لماش دیاب دوخ یتاذ درکراک هب انب تفرشیپ یوگلا

 تسد هب یدلایم مهدجه نرق یهمین رد نآ یانب گنس هک ،برغ ندمت تفرشیپ نیرتکد

 تفرــشیپ نیرتکد و دــش هتــشاذگ ــôیلگنا )شیدنا هدنیآ -فوــسلیف( نکیب سیــسنارف

  .تفرگ بقل یملع

 



 
 
 
 
  

  

۱۹ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 ۱۴۰۰۹۷۹۸۸۹۴ :یلم هسانش
  

 یلامک دمحا

 ،شزومآ هنیمز رد تیلاعف لاس ٥ زا شیب اب یلامک دمحا سدنهم تیریدم اب تابر اریه

 ریسم تابر ،وج گنج تابر ،تسیلابتوف تابر لماش کیتابر یاه کپ هضرع و ديلوت ،ىحارط

 تاعطق عاونا نینچمه و اه تابر ریاس و رود هار زا لرتنک بای نیم تابر ،رگدادما تابر، بای

 ىلااك ديرخ زا ناشيا ندومن زاين ىب و مرتحم نانطومه هب هيلوا داوم نيرتهب زا کیتابر

 قيفلت اب و هدرب هرهب هتشذگ تايبرجت زا هراومه ميتسه دهعتم ام .دشاب یم ىجراخ هباشم

 ىاه هديا ،کیتابر تعنص رد ىناريا ديتاسا ىاه ىدنمناوت زا هدافتسا و ىحارطرنه و تيقلاخ

 هلاس نيدنچ هبرجت اب و مييامن قلخ لاح نامز ىارب بسانتم و ىگدنزارب اب مأوت ون و عيدب

 .ميشاب امش تمدخ رد هظحلره و هشيمه

 دنمشوه یاه تابر •

 نایسراپ کیتابر داریه

www.hirarobot.ir 
hirarobot@yahoo.com 

۸۲۲۴۳۳۴۵۱٩۰  



  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

۲۰ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 :یلم هسانش

 نایچنازگ یلع

 نیا .ناکدوک هب ایشا تنرتنیا Üزوما هتسب هدیا تیروحم اب اویه شزادرپ ورشیپ میت

 یاه هزوح رد لاس نیدنچ و دشابیم رازفا مرن و رازفا تخس یاهورین زا لکشتم میت

 .دنکیم تیلاعف یپاتراتسا

 

 ءایشا تنرتنیا Nزومآ هتسب •

 اویه شزادرپ ورشیپ

www.iothiva.ir 
٦٢۵٤۵١۰٩٣٦۰    



 
 
 

 
  



 
 
 
 
  

  

۲۱ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

  :یلم هسانش

 روکف اضردمحم

 رد نونک ات یوضر ناسارخ یروانف ملع کراپ رظن ریز  ۹۷ لاس  زا زمیگ نمایرآ تکرش

 ات دراد یعس و هتشاد تیلاعف AR و VR یاه همانرب تخاس ، تیاس تخاس ، یزاس یزاب

 .دورب شیپ تیقفوم یاه هلپ تمس هب یدامتم یاه لاس رد رتشیب تفرشیپ تهج رد

 هدوزفا تیعقاو ییوداج تراک
 یایند هب ار دوخ یدعب هس یاه لدم دیناوتیم هک تسا یژونلکت هدوزفا تیعقاو

 و دنک بصن و دولناد ار امش صوصخم رازفا مرن دیاب ربراک لاومعم و دیروایب یعقاو

 نمایرآ میت اما ، تسین سرتسد رد اه هاگتسد مامت یارب هدوزفا تیعقاو یاه تیلباق

 ، هاوخلد یاه لدم اب ات تسا هدمآ امش کمک هب بو تحت مرفتلپ زا هدافتسا اب زمیگ

 تهج لااب لدم اه Üوگ نتشاد هب یزاین و ، نیشب هدید رتهب و رتشیب دوخ راک رد

 زا دیناوتیم رگرورم کی نتشاد اب امش و تسین پکسوریژ یژولنکت زا هدافتسا

 . دینک هدافتسا ام تامدخ

 

 یا هنایار یزاب ،شزومآ •

 زمیگ نمایرآ

www.ariamangames.ir 
support@ariamangames.ir 

۰٧١٢٩۵٢٢٦٩۰    



 
  

 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

۲۲ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 :یلم هسانش

 یمظاک ماهلا

 لمع ره áاصتخا جیپ داجیا - Aملاس تامدخ و اهیحارج یدنب هتسد و یروتکریاد داجیا

 یارب áاصتخا جیپبو داجیا - لمع نآ اب طبترم تاعلاطا هناگادج یدنبشخب اب تمدخ ای

 ناکما اب هناگادج گلاب شخب - ... و تملاس یرگشدرگ کینیلک ،صصختم کشزپ ره

 و یگنهرف یاهشخی ای هطوبرم Aملاس تمدخ ای یحارج هب میقتسم کنیل و یدنبهتسد

 و ییوئدیو یاوتحم ، تسکداپ ، یریوصت یاوتحم زا معا اوتحم عاونا تیریدم - یرگشدرگ

 تلوهس و وئس یارب زاین دروم یرورض یاهیگژیو لامعا و یدنب هتسد ناکما اب åتم یاوتحم

 اب اضعا یدنبهورگ نینچمه êخش لنپ صاصتخا و و ناربراک یاهفرح تیریدم - £رتسد

 لیلحت و یبایرازاب همانرب نیودت : هناروانف یاهیگژیو £رتسد نازیم قیقد فیرعت ناکما

 یعونصم شوه شناد یانبم رب یجراخ تملاس نارگشدرگ راتفر

 اب اضرلا دهشم تملاس یرگشدرگ نیلانآ هچراپکی مرفتلپ •
 رد اتید گیب و یعونصم شوه یروانف زا یدنم هرهب
 نارگشدرگ بذج و بیغرت شخبرثا و دنمفده یبایرازاب

 یجراخ تملاس

 TTM دهشم تملاس یرگشدرگ هچراپکی و عماج مرفتلپ

www.traveltomashhad.ir 
info@traveltomashhad.ir 

۹۹۰۷۲۲٢٩۰٩۰  
 



 نامزاس و یکشزپ مولع هاگشناد کرتشم شلات اب دهشم تملاس یرگشدرگ تیاس بو  

 یرگشدرگ هتیمک رظن ریز و هزوح نیا ناراکردناتسد ریاس یراکمه ،دهشم یکشزپ ماظن

 حطس رد دراد شلات تیاس بو .تسا هدش داجیا ۱۳۹۸ لاس رد یوضر ناسارخ ناتسا تملاس

 لوا زارت ینامرد زکارم و اهناتسرامیب یمسر دامتعا لباق عجرم کی داجیا اب یللملانیب

 ریاس و للملانیب نارامیب هب تامدخ هدنهدهئارا یاهتکرش ،برجم ناکشزپ ،دهشم

 یاهرازاب رد درک میهاوخ یعس .دیامن یفرعم ار تملاس یرگشدرگ تامدخ ناگدنهدهئارا

 دنرب ءاقترا و ظفح رد و هتشاد شخبرثا یروضح تملاس یرگشدرگ تعنص یللملانیب

 ،ققحت رب هیکت اب مینآرب ام .مییامن شلات ایند یمامت رد دهشم و ناریا تملاس یرگشدرگ

 لااب ≤خب رثا و ییاراک اب و یناسرتمدخ نیون و هناقلاخ یاههویش داجیا ،اهیروآنف هعسوت

 ناگدنریگ و ناگنهدهئارا رانک رد تملاس یرگشدرگ تامدخ شزرا هریجنز لوط یمامت رد

 هتیمک .مییامن لمع یناسنا قلاخا و روشک تاررقم و نیناوق بوچراهچ رد ینامرد تامدخ

 ناراکردنا تسد هیلک روضح اب و ناتسا هبتر یلاع نیلوئسم تسایر هب تملاس یرگشدرگ

 .دیامنیم تیلاعف دهشم رد ،هزوح نیا تیریدم روظنم هب Aلود ریغ و Aلود زا معا



 
 
 
 
  
 	

۲۳ 

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

  :یلم هسانش

 نایچنهآ اضردمحم

 هعسوت ،یناسنا هیامرس هعسوت ،یناسنا هعسوت سیدرپ تکرش تیلاعف یلصا هزوح

 و شزومآ تلاوصحم êصخت قوف تامدخ دیلوت یریگ فده اب یدرف هعسوت ،Aیریدم

 راکو بسک« لوصا زا یریگ هرهب اب ،تکرش هرواشم-شزومآ نابیتشپ .تسا یا هرواشم

 ینابم .دوش یم ماجنا )High-expertise businesses( ای »å-HEBف صصخت قوف

 و نیون مولع نیرخآ زارت رد ،رازاب هب نآ هضرع و ،تمدخ قلخ و ییاسانش رد تکرش ≤ناد

 هیامرس میقتسم هبرجت ساسا رب ،Aباقر تیزم کی ناونع هب و ،یناهج زور یاه یروانف

 دیلوت رد .تسا ناریا رد و ناهج رسارس رد تکرش ربتعم و قوثو دروم یِناسنا یاه

 ،دنراد تیلاعف یدایز یاه تکرش ،یدرف هعسوت رب åتبم هرواشم و شزومآ تلاوصحم

 یملع هکبش êصخت شناد نیرت یلاع هب اکتا ،تکرش تلاوصحم هنارواون هجو

 ینابیتشپ اب هک تسا ،یدرف هعسوت اب طبترم یاه هروح رد ،روشک Aلود یاه هاگشناد

 دیلوت صصختم میت ،هاگبو åف ینابیتشپ میت ،کینورتکلا شزومآ ناصصختم زا یمیت

 رایتخا رد ار Üزومآ دامتعا لباق و رخاف تلاوصحم ،یریوصت و یتوص ،åتم یاوتحم

 .داد دهاوخ رارق هعماج

 Nزومآ هتسب •

 یناسنا هعسوت سیدرپ

www.humandevelopmentparadise.com 
rezaahanchian@gmail.com 

۷۴۰۴۵۵۰۵۱٩۰  
 



 
  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 میاهتخانشان دوخ یارب
 هچ هب ناتدوخ رمع زا هدنامیقاب یاهلاس رد دیراد تسود ؟دینک یگدنز لاس دنچ دیراد تسود

 هک تسا طبترم عوضوم نیا هب امش یاه¬نامرآ زا ≤خب ایآ ؟دینک ادیپ تسد ییاهوزرآ و اهنامرآ

 دیناوتب هک تسه نیا امش یاهوزرآ زا یکی ایآ ؟دیسانشب ار دوخ و طیحم ای نوماریپ ،ناهج

 تخانش یارب رگا ایآ ؟دیراد Aخانش هچ دوخ زا ؟دیسانشب ،دیتسه هک تروص نادب ار ناتدوخ

 ناتدوخ ددع نیا زا Aبسن هچ هب دینکیم نامگ ،میشاب هتشاد ۱۰۰ ددع یانبم رب £ایقم ،دوخ

   ؟۱۰۰ رد ۱۰۰ ای ۸۰ ،۵۰ ،۲۰ ؟دیسانشیم ار

 میاهدرک یط ار یهار نتخاس رد هلحرم نیرتیدیلک و نیرتراوشد ،میسانشب ار دوخ میناوتب رگا

 .میراذگیم مدق نآ یور رب هعسوت و دشر  هب ندیسر یارب هک



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

۲۴ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 لماعریدم مان  تامدخ و تلاوصحم
 

 تکرش یفرعم

 :یلم هسانش

 یمیرک دیجم

 هب یدایز یاهزیچ و دنـشکیم شلاچ هب ار ام اهنآ ؛دنتـسه ام هرمزور یگدنز زا ـ≤خب اهیزاب

 هــبرـجتـ کــی اــت میـنــکیمـ شلاتـ اــهنـتـ هــن اــم ،اــم یویـدوتــــسا رد ،ور نیـا زا .دــنزومـآیمـ اــم

 شلات زین هناروآون و باذج یاهیزاب هعــسوت یارب هکلب ،میهد هئارا باذج و هدننکمرگرــس

 .رگید یاهناهج هب یاهزاورد !یزاب زا رتارف یاهبرجت .مینکیم

 

 هفسلف نتشاد
 ؛دـشاب هتـشاد یفده دیاب ام ویدوتـسا رد هدـش دیلوت یزاب ره ،دـشاب هلمج کی طقف رگا Aح

 ییاهگنهرف اب ار نانکیزاب ای دننک لقتنم ار باذج و درف هب رـــصحنم یاهبرجت دیاب ای اهیزاب

 .دنشاب هتشادن یعلاطا اهنآ زا تسا نکمم هک دننک انشآ

 تموصخ نودب و تبثم لماعت
 شلات اـم و ،دنـکیم باذـج ار اـهنآ یزیمور یاـهیزابـ نوماریپ لـماـعت و هدنـخ ،یمرگرـــس

 هــن .دــنرواــیبـ ناــغمـرا هــب ار ییـاــبیـز تاــظحـلـ نیـا هــک میـهـد هــعـــسوتـ ار ییـاــهیزاــب میـنـکـیمـ

 .دننک لح ار دوخ یاهامعم دننکیم یعس و دناهتسشن اهنت نآ رد همه هک ییاهیزاب

 یزاب •

 امیلسا یگنهرف عیانص

www.islima.com 
۵۹۱۷۵۱۵۱٩۰  



 یگزات اب هعسوت و یحارط  
 و دیدج یکیناکم یاهبیکرت زا هدافتــسا لابند هب ،مینکیم یحارط ار یلپمیگ هک ینامز

 ار اهـکیـناکـم امـ ،تـــسا نکمم هکـ اجـنآ اتـ ؛میتـــسه یمیدقـ یاهـبیـکرت رد یتارییغت داجـیا

 .میزادنایم اهنآ هب هزات یهاگن و میچیپیم

 مسیناکم و مت نیب ماغدا
 رصـنع ود نیا زا بوخ øیکرت ؛دنراد رارق یاهتخت یزاب ره هتسـه رد مت و کیناکم موهفم ود

 ار یندـــشنشومارف تاظـحل و هدـــش روهطـوغ یزابـ رد نانـکیزابـ هکـ دنـک نیمـــضت دنـاوتیم

 .دننکیم هبرجت

 درف هب رصحنم یرصب هبرجت
 رد و دنـشکیم شلاچ هب ار نانکیزاب نهذ هک دنتـسه یرنه راثآ ،بوبحم یزیمور یاهیزاب

 ار نانکیزاب هسـوسـو نیا .دننکیم داشـ یرصـب میهافم و ریواصـت اب ار اهنآ نامشـچ لاح نیع

 .دزادنایم نآ یاتم و یزاب هب رتقیمع ار اهنآ و دنکیم هارمه دوخ اب



 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

۲۵ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 یفرعم
 تکرش

  ۱۴۰۱۲۴۰۲۹۸۰ :یلم هسانش

 ییابطابط یمولعلارحب قداص دمحم دیس

 ییامنیسـ( یدعب هسـ نشـیمینا دیلوت هبرجت مولعلارحب یروآون و تیقلاخ هعسـوت تکرشـ

 دیـلوت یجراخـ و یلخاد همـانـرب نایـم و رزیت ٣٠٠ زا شیب و- ملیف - )... و لوـــصحم یفرعم -

 و شیکیلپا رازفا مرن عاونا دیلوت امنیسـ و یعوضـوم کراپ و یزابرهشـ تازیهجت- زاسـ هیبشـ

 دیلوتو رتائت ٤٠ زا شیب رد یریوــصت یاه متــسیــس یارجا )دیلوت هنومن ١٠٠ زا شیب(تیاــس

 تمـیق ابـ و عیرـــس یا هفـرح دیـلوت . دراد دوخ همـانـراکـ رد ار یزاجـم تیـعقاو رازفا مرن و یزابـ

 صخاـــش یاهـ یگژیو زا تادیـلوت رد هنـاروآونو هنـاقـلاخ یاهـ هدیـا زا هدافـتـــسا و بـــسانـم

 .دشاب یم ام تادیلوت

  نشیمینا و ملیف دیلوت •
  یزاجم تیعقاو •

 زاس هیبش •

 مولعلارحب یروآون و تیقلاخ هعسوت

 تکرش یفرعم

www.dcib.ir 
Fatersofts@gmail.com 

۶۰۸۶۳۲۴۵۱٩۰  
 



 
 
 

 ؟ام باختنا ارچ
 ءاقـترا و شرافــــس یا هفـرح و عیرـــس لیـوحت و لاابـ تیـفیک رانـک رد هنـارروآون و هنـاقـلاخ یاهـ هدیـا

 رت باذـج لاقـتنا نینچمه شورف شیازفا و رازابـ هبـ امــــش رتهب یفرعم و امــــش راـک و بـــسک

 . ایند زور یژولونکت اب میهافم



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رارسا کینورتکلا غرمیس

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 ۱۴۰۰۶۸۹۸۹۴۹ :یلم هسانش
  

 ییاضر داجس

 شناد و ناوت رب هیکت اب روحم روانف تکرــش کی ناونع هب رارــسا کینورتکلا غرمیــس تکرــش

 ناینب شناد تکرـش .دیلوت فده اب تعنـص هزوح نارظن بحاـص و یهاگـشناد ناگبخن @ف

 تامدخ و تادیلوت تیفیک تنامضـ اب و هبرجت و @غ ملع هناوتشـپ اب رارسـا کینورتکلا غرمیسـ

 هرهب یارب یدامـتعا لبـاقـ نابـیتـــشپ و رایـمه ،تـــسا هتــــسناوت،عقوم هبـ و عیرـــس شورف زا سپ

 یدنتمیاضر و راوجمه یاه روشک هب تلاوصحم تارداص هک ،دشاب یرادغرم یاه مراف نارادرب

 روـضح همادا  .دـشاب یم تکرـش نیا ناینب شناد تلاوـصحم تیفیک یایوگ ،نایرتـشم یلااب

 ،دیـلوت یاقـترا و هـعـــسوت تـهج یزیر همـانـرب نینچمه و یرادغـرم تـعنـــص hباقـر یاـــضف رد

 یترابع هب و یطیحم طیارشـ دوبهب ،یژرنا فرصـم یزاسـ هنیهب ،دیلوت کســـــیر شهاک دنمزاین

 تعنص رد هدش هئارا نیون تازیهجت طسوت هلاسم نیا هزورما .تسا دیلوت دنیآرف قیقد لرتنک

 .تسا نویساموتا متسیس نآ سار رد هک دوش یم ققحم یرادغرم

 

 شرورپ یاهنلاس دنمشوه تازیهجت و نویساموتا •

 اهیرادغرم شیاپ عماج متسیس یحارط •

۱ 

www.simorghelectronic.ir 
info@simorghelectronic.ir 

۹۱۵۳۳۳۰۲۴۹۰  



 
 
 

  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 vدنهم هزوح رد یهاگشناد دیتاسا شلات اب رارــسا کینورتکلا غرمیس ناینب شناد تکرش

 دراو ۱۳۹۳ لاـس زا ،یروـشک هنومن نارادغرم یاهبنارگ تایبرجت زا هدافتـسا و رتویپماک و قرب

 ار یعونتم تلاوـصحم تـسا هدـش قفوم و هدـش یرادغرم نویـساموتا تلاوـصحم دیلوت هـصرع

 .دیامن یفرعم رزاب هب هناخلگ و یرادغرم نویساموتا هزوح رد

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کت ریوک بابح ونان

 لماعریدم مان  تامدخ و تلاوصحم
 

 تکرش یفرعم

 یدیون ناسحا

 بابح ونان روتارنژ هدننک دیلوت نیرتهب ،کتریوک

 یاــهدــنیآرف و یناــــسر نژیـــسکا یرورپ یزبآ رد رثوم راــیـــسبرو هــطوغ یاــهباــبح دــیلوت

 یلومعم یاـه یروانـف حطـــس ربارب ۵ زا شیب اـهزاـگ ابـ ار تاعـیامـ رثوم روط هبـ یکیژولویب

 تـسا زاین یرتمک زاگ هب اهنت هن بولطم عابـشا حطـس هب یبای تـسد یارب دننک یم عابـشا

 ظفح یرتـــشیب نامـز تدمـ یارب ار دوخ عابــــشا عیامـ ،بولطم حطـــس هبـ ندیــــسر ابـ هـکلب

 یاهـزاگـ تخـاونکی عیزوت رد لاابـ رایــــسب ییاراکـ ابـ نیون Ñور بابـحونانـ یروانـف  .دنـکیم

 طیحم لـخاد هبـ هریغ و نبرک دیــــسکاید ،نژورتین ،نزا ،نژیـــسکا ،اوه لیـبق زا فلتخم

 .دشابیم بآ لیبق زا عیام

 دنتــسه یزیر رایــسب یزاگ یاهبابح تــسا مولعم ناــشمان زا هک روطنامه اهبابحونان

 دنراد یدرف هب رـصحنم یکیزیف یاهیگژیو اهبابح نیا .دنراد روـضح عیام لخاد رد هک

 .دنکیم زیامتم یلومعم یاهبابح زا ار اهنآ هک

 

 و یهداوه بابـح ونانـ روتارنژ دیـلوت •
 نایزبآ شرورپ رد هدننک ینوفعدض

۲ 

 ۱۴۰۰۹۲۹۷۶۱۰  :یلم هسانش
  

kavirkoi78@gmail.com 
٢١٦٨۰٧۰۰٩٣۰  

www.kavirtec.ir 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 تکرش تازوجم
 روانف دشر دحاو زوجم

 ؟دنک یم راک هنوگچ بابح ونان هاگتسد

 زاگ زا ولمم و لکـش یربا هدوت تروـص هب ونان سایقم رد بابح اهدرایلیم دیلوت اب هاگتـسد نیا

 قیرزت عیام لخاد هب یزاف ود لاقتنا صاخ دنیآرف کی طسوت لااب رایسب نامدنار اب ار زاگ دناوتیم

 ونان یاهبابح دیلوت رد جیار یاههدنهدراشتنا هب تبسن بابحونان یاهروتارنژ هژیو تیزم .دنک

 لـــصف تحـاـــسم دایـز رایــــسب شیازفا ببــــس ونانـ بابـح اهـدرایـلیم دیـلوت ابـ روتارنژ نیا .دـــشابـیم

 .دوش یم عیام و زاگ کرتشم

 عیام رـــساترـــس رد دنناوتیم ینوارب تکرح لیلد هب و دنراد @ییاپ رایـــسب یروانـــش اهبابحونان

 هک یروط هب دشـابیم لااب رایسـب عیام لخاد هب زاگ لاقتنا نامدنار متسـیسـ نیا رد .دنوشـ شخپ

 رد روهـطوغ یزاـگ عباـنم ناونع هـب وناـن یاـهباـبح  قیرط زا ار تـیفرظ رثکادـح زا یرادرب هرهب

 بیـکرت مدعـ هبـ ناوتیم  اهـ بابـح ونانـ مهم یاهـیگژیو رگید زا .دنـکیم مهارف عیامـ لخـاد

 هب تعرـس هب هک هدـش لیکـشت رتگرزب یاهبابح ،بیکرت رثا رد اریز .درک هراـشا رگیدکی اب اهنآ

 هب زاگ زا یهجوت لباق شخب لاقتنا اب نیاربانب و  دنوــشیم Ñلاتم اجنآ رد و هدیــسر عیام حطــس

 یهداوه  ونان یاه بابح ــéخرچ تکرح لیلد هب  .دنوــشیم نآ تفر رده ثعاب نوریب طیحم

 .دنک یم شخپ تعرس هب بآ رسارس رد ار نژیسکا بابح ونان روتارنژ اب

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ناوغرا نازاس دوک تسیز

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 ۱۴۰۰۷۶۱۰۹۵۲ :یلم هسانش
 

www.kodsazan.com 
mosakarimi1992@yahoo.com 

٩١٥٩٢٧٩٤٢٨۰  

۳ 

 یئون هعلق هزئاف

 کی یدنب هتسب رد عیام تروص هب دوک نیا :ییایرد کبلج هراصع اب هدش @غ hسیز دوک

 یارب لوصحم نیا و هدوب یزرواشک هنیمز رد لوصحم دربراک .دوش یم دیلوت یرتیل

 یروراب و ومن ،دشر هب و هتفرگ رارق هدافتسا دروم hنیز و یا هناخلگ ،یغاب ،یعارز ناهایگ

 یاه یرتکاب نآ هیاپ و هدش دیلوت ایند زور ملع اب لوصحم نیا .دنک یم کمک ناهایگ

 لوصحم نیا یایازم و @ف شناد .تسا هدش @غ کبلج هراصع اب هک هدوب کاخ دیفم

  هدننک میظنت ،فلتخم یاهpH  و اهامد اب راگزاس ،)لاس کی(نآ یلااب یراگدنام

pHیارب دشر نومروه هدننک دیلوت ،ناهایگ یرورض رصانع هدننک نیمات ،کاخ 

 …و ندوب راگزاس تسیز ،کاخ میمرت و حلاصا ،ناهایگ

 

  کاخ یرتکاب زا هدافتسا هیاپ رب Sسیز یاهدوک دیلوت •

 ییایرد کبلج هراصع اب هدش Wغ عیام Sسیز دوک •

 یرادغرم تعنص رد هدافتسا یارب رتسب صصختم لولحم •
 



   

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 دوک هباشم یدنب هتسب ظاحل زا و هدوب عیام تروص هب زین لوصحم نیا :رتسب صصختم لولحم

 هدننک لرتنک و دشاب یم )hشوگ غرم(رویط هنیمز رد لوصحم نیا دربراک .دشاب یم یزرواشک

 یم یرادغرم رتسب یاز یرامیب یاه یرتکاب هدننک راهم و یرادغرم رتسب کاینومآ یمس زاگ

 هدش دیلوت ایند زور ملع اب راب نیلوا یارب و درادن ایسآ و ناریا رد یهباشم هنومن لوصحم نیا .دشاب

 لوصحم نیا هیاپ .تسا هدش دیلوت اکیرمآ انایدنیا تلایا رد لوصحم هباشم هنومن تسا

 .دشاب یم مسیناگراورکیم

 

 

 

 هنوگ چیه زا و تسیز لاماک ،)لاس کی(لوصحم یلااب یراگدنام :لوصحم یایازم و @ف شناد

 ،یرادغرم رتسب یمس یاهزاگ لرتنک ،راگزاس تسیز ،تسا هدشن هدافتسا ییایمیش هدام

 ندرک مک ،بذج و مضه ندرب لااب ،رتسب تبوطر لرتنک ،هجوج یباداش ،اه نژوتاپ هدننکراهم

 یرادغرم نلاس عوبطمان یوب ندرب نیب زا ،ییایرتکاب هیوناث یاه تنوفع لرتنک ،لیدبت بیرض

 …و



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 راهب ون ریوک نازاتشیپ

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 هداز یلو یدهم

 و رتویپماک،یزرواــشک یاه هزوح نیــصــصختم زا یریگ هرهب اب ریوک نازاتــشیپ تکرــش

 و هدومن تیلاعف زیزع نازرواـشک یارب دیفم یاه همانرب دیلوت رد ١٤٠٠ لاـس زا کینورتکلا

 زا یرایــــسب تفـگ ناوت یم هـــشیر هنـامـاـــس مانـ هبـ دوخ یزرواـــشک عماجـ رازفا مرن هئـارا ابـ

 دنمشـوه هناماسـ.تسـا هتخاسـ عفترم ار نازرواشـک و یزرواشـک یاههاچ ناریدم یاهزاین

 زور راـبخا،نازرواـــشک هـب رگراـک هـئارا تاـمدـخ،یزرواـــشک vاـنـــشاوه ، بآ تـیریدـم

 و نمازرواــشک هب هئارا لاح رد هــشیر هناماــس مان اب یحرط رد تامدخ ریاــس و یزرواــشک

 نیلانآ یرایبآ یهد تبون هناماس نیلوا .دشاب یم یزرواشک ناریدم

 رد روــشک تاونق و روتوم هاچ رد یرایبآ یهد تبون و یدنبنامز دنمــشوه هناماــس نیلوا

 نیا.تفرگ رارق زیزع نازرواـــشک تمدخ رد هـــشیر هناماـــس ناونع اب یلیابوم همانرب بلاق

 ار یزرواـــشک هعرزم یرایبآ تبون ، نازرواـــشک هارمه نفلت هاگتـــسد یور بـــصن اب همانرب

 و شرافـس تهج .دنک یم یناـسر علاطا نیکلام یمامت هب و هبـساحم کیتاموتا تروـصب

 تـــست هرود رد رازفا مرن نیا زا هدافـتـــسا تمـیق.دیـریگب سامـت امـ ابـ حرط نیا زا هدافـتـــسا

 تاعـلاطا.دوـــش یم ذخـا نامـوترازه٣٥ لاـــس رد زرواـــشک ره یازا هبـ نآ زا دعـب و ناگـیار

 .دییامن هدهاشم تاررقم و نیناوق شخب رد و هحفص نیمه رد ار رتشیب

 ناریا یزرواشک نیلانآ تامدخ عماج همانرب •

۴ 

 ۱۴۰۱۰۲۳۶۳۶۱  :یلم هسانش
 

pishtazankavir@gmail.com  
٧٢۵٣٣٣٢۵٩١۰  

www.pishtazankavir.ir 



  

 تکرش تازوجم
 روانف دشر دحاو زوجم

 لرتنک تیلباق اب دنمشوه یدنبنامز
 ندرک دراو اب دناوتیم هاچ هدنیامن هک تــسا بآریم مانب یا هژیو تمدخ یاراد هــشیر هناماــس

 یناــسر علاطا و لرتنک نیلانآ تروــصب ار دوخ بآ رادم شدرگ ،دوخ هاچ نازرواــشک تاعلاطا

 تامـدخـ، vانــــشاوه ،یزرواـــشک زور رابـخا :هلـمج زا یعونتم تامـدخـ زا نآ رب هولاع و دیـامـن

 .ددرگ دنم هرهب روتوم هاچ تیریدم

 کیتاموتا یناسر علاطا
 علاطا هبـ هویـــش هـــس هبـ و کیـتامـوتا  تروـــصب ار نازرواـــشک یرایـبآ یاهـ تبـون هنـامـاـــس نیا

 یلیابوم یدربراک همانرب -٣ یتوص سامت-٢ کمایپ-١ .دناسر یم نازرواشک

 یزرواشک تامدخ
 هقطنم رد تیفافش داجیا و یرایبآ یهد تبون هنیمز رد تامدخ زا هدافتسا رب هولاع نازرواشک

 یاـــه هـــیـــعلاـــطا و راـــبـــخا :دـــنـــناـــمـــه یـــعوـــنـــتـــم تاـــمدـــخ دوـــخ یزرواـــــشک

 .دنوش دنم هرهب زین نیلانآ رگراک و Ñزومآ یاهویدیو،vانشاوه،یزرواشک

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :یلم هسانش
  
 

 
٩٣٧٧٧٦٨١٢١۰  

 زیلاپ نیئتورپ شرتسگ ۵

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 یناکشم یلع 
 ورلا زا نیتورپ دیلوت •

 تکرش یفرعم

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکرش تازوجم
 روانف دشر دحاو زوجم



 
 
 
 
 
  

  

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 یلیلد نیسحدمحم

 شرورپ تازیهجت عاونا شرتسگ و دیلوت یور رب öصخت تروص هب رارسا رتسگ هدیا زایرآ تکرش

 ،لرتنک ،قرب یاهـ هزوح رد نیـــصـــصختم زا یعمج زا لکــــشتم تکـرـــش نیا.دراد تیـلاعـف رویط

 .دنک فرطرب ار تعنص نیا عناوم زا یرایسب تسا هتسناوت رویط و یزرواشک

 و hیریدم قباوـس یاراد هک نیـصـصختم زا یعمج روـضح اب ۱۳۹۶ لاـس رد هنویـشآ hعنـص هورگ

 تعنــص هب رتــشیب تمدخ تهج ، یرادم یرتــشم لــصا هب داقتعا اب .دیدرگ لیکــشت ؛دندوب @ف

 هب ،هک .دندقتعم لــصا نیا رب هنویــشآ ناریدم .میتــشاذگ هار نیا رد مدق ،زیزع ناریا رد نایکام

 یماـمت ،هدومزآراـک و صـــصختم یاـهورین زا هدافـتـــسا و ،دیـدـج hیریدمـ یاـهشور یریگراـک

 رد دیدج یاه حرط یارجا و یروآون رب تکرـش یایوپ روحم .دیامن یم رثاتم ار تکرـش یاهدنیآرف

 رد دیدج یاهشرگن داجیا بجوم قیرط نیا زا ات .تـــسا هدـــش هتـــشاذگ نایکام شرورپ هنیمز

 و بــسک یزادنا هار و داجیا هب کدنا دنچره یکمک نینچمه و ددرگ نایکام شرورپ تعنــص

 .دوش هتشادرب تعنص نیا ناگدننک دیلوت شود زا یراب و .دوشب تعنص نیا اب طبترم یاهراک

 )روتابیکنا( gک هجوج هاگتسد تخاس و دیلوت •

 هجوج سفق و کبک سفق – نیچردلب سفق – غرم سفق عاونا •

 رارسا رتسگ هدیا زایرآ ۶

 ۱۴۰۰۸۷۴۳۶۹۷  :یلم هسانش

www.ashyouneh.com 
ashyouneh@gmail.com 

۹۳۷۱۲۱۱۷۰۷۰  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 دحاو کی رد یراج یاه هنیزه نیرت یلـصا زا یکی هراومه تخوـس و قرب ،بآ ریظن یژرنا فرـصم

 شهاکـ ابـ میقتـــسم ی هطـبار ،فرـــصم شهاکـ ور نیا زا .دنـوـــشیم بوـــسحم شرورپ و یدیـلوت

 تاتسومرت زا هدافتسا hنس متسیس رد هدمع رایسب تلاکشم زا یکی لاثم یارب .دراد ار اه هنیزه

 نلاـس یاهتنا و طـسو ،ادتبا رد امد میظنت مدع ثعاب ییامد تاتـسومرت زا هدافتـسا  .تـسا ییامد

 یارب ور نیا زا .دوشیم نلاس فلتخم طاقن رد امد نتفر نییاپ و لااب ثعاب امومع دروم نیا .دشابیم

 یطاقـن یامـد شیازفا یارب و ؛نـــشور هیـوهت اهـ نف دیـابـ دنـراد لاابـ یامـد هکـ یطاقـن یامـد شهاکـ

  .دنشاب نشور اه نف تج دیاب دنراد نییاپ یامد هک



 
 
 
 
 
  

  

 نیزربرذآ عیانص شرتسگ ۷
 ۱۰۳۸۰۱۷۰۴۵۶ :یلم هسانش

  
۹۱۵۵۷۲۴۰۶۰۰  

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 یرماع یلع

 

 دنمشوه نردم هناخلگ تخاس و یحارط •



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم



 
 
 
 
 
  

  

 نابات نارادبرس اسراپ ۸
 ۱۴۰۱۱۳۲۹۱۵۲  :یلم هسانش

 ۰۹۱۵۰۵۹۲۲۷۰ 

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 Gوط یدهم

 

 تیاس رد نشیکیفیمیگ یاهدتم یارجا •



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم



 
 
 
 
  

  

۹ 

  :یلم هسانش
 

 زادرپ ناهیک

  تامدخ و تلاوصحم
 لماعریدم مان

 

 تکرش یفرعم

 یدابآ تلود یلع

 

 یاهوگلا زا هدافتسا اب ینامز یاه یرس Wیب شیپ •
 یعونصم شوه و لانگیس شزادرپ

 

۹۱۵۶۱۲۴۷۲۱۰  
	a.dowlat@hsu.ac.ir 
 



 
 

 
 

		
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم



 
 
 
 
 
  

  

۱۰ 

 ۱۴۰۰۷۵۴۳۵۰۰  :یلم هسانش

 سوت متشه نازادرپ اوتحم
 ورشیپ

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 ینلایم Kیسح نسحم دیس

 هنیمز رد دایز رایسب صقاون و اه hساک هب هجوت اب ورشیپ سوت متشه نازادرپ اوتحم تکرش

 دیلوت یارب یرتسب ندرک مهارف هب مادقا لبق یاه لاس زا ، یزاجم یاضف رد یملاسا مولع

 دننام ییاه رتسب یارب اه تیلاعف نیا . تسا هدرک یملاسا مولع و فراعم هنیمز رد اوتحم

 هب هجوت اب و دنشابیم ، تسه سرتسد رد دارفا تیرثکا یارب هک هک دنمشوه یاه هاگتسد

 .دشاب هتشاد هارمه هب ار یبوخ یاه دروآ تسد تسا هتسناوت صصختم @ف میت

 ىزاجم ىاضف و دنمشوه ىاه هاگتسد ىارب هعیش هژورپ •

۰۹۳۵۲۳۳۳۳۲۱ 

www.iShia.org 
info@iShia.org 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

iShiaProject  یاههاگتسد زا هدافتسا اب ناهج رسارس رد )ع( تیب لها ملاک راشتنا فده اب 

 .تسا یملاسا مولع یارب هدشÑرافس یاهتیاسبو رب هولاع اهتلبت و اهنفلت ،دنمشوه

 یاقترا رد زوسلد و راکردنا تسد دارفا و Ñزومآ و ûهذم یاه لکشت و اه لکشت هیلک زا

 .مینک یم توعد تنرتنیا رد )جع( ملاک روضح حطس

 ناگدنهد هئارا )تیار üک( لماک قوقح تیاعر اب اه یروآ نف نیرخآ زا هدافتسا اب اه هداد

 .دنوش یم شخپ و هئارا تنرتنیا رد اوتحم

 



 
 
 
 
 
  

  

۱۱ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 ۱۰۳۸۰۴۶۸۲۸۷ :یلم هسانش
  

 یچنارهط یلعدمحم

 ندوب اراد ،مدرم تیرثکا طسوت نآ زا هدافتسا و هارمه یاهنفلت نوزفازور شرتسگ

 هار زا هداد لاقتنا یاههکبش هب لاصتا ناکما نینچمه و اهÑوگ یرازفامرن تاناکما

 و لاتیجید یژولونکت یاتسار رد یروانف زا یدیدج جوم هک دوب نآ رگنایامن یگمه رود

 جوم ناونع هب نآ زا ناوتیم هک تسا یریگلکش لاح رد ریگارف روط هب تاعلاطا یروانف

 هب یبایتسد فده اب »هارمه نفلت جوم ناماگشیپ« تکرش ورنیا زا .دومن دای هارمه نفلت

 نیا .دیدرگ لیکشت یملاسا و یملع هعماج یاهزاین تهج رد نآ هعسوت و یروانف نیا

 یهزوح رد هژیوب دنمشوه یاهÑوگ یرازفامرن تلاوصحم یهضرع و دیلوت اب تکرش

 مدق و سیسات دهشم یاهتکرش تبث هرادا ٣١٦١٠ تبث هرامش اب ١٣٨٦ لاس رد یگنهرف

 دنچ ره یماگ هک دراد شلات هراومه و داهن تاطابترا و تاعلاطا یروانف یراجت هصرع هب

 .درادرب نامروشک @غ گنهرف یلاتعا ریسم رد زیچان

 هارمه نفلت یدربراک یاهرازفا مرن و تاعلاطا یروانف •

 )ابص داب( هارمه نفلت جوم ناماگشیپ

www.mth-co.ir 
info@mth-co.ir 

٣٩۰١۵٩١٢٨٢۰  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 هارمه نفلت جوم ناماگــشیپ تکرــش تلاوــصحم زا »ابــصداب یوگناذا میوقت« نیــشکیلپا

 دیوردنا هخــسن ۱۳۹۱ لاــس رد ،ناربراک هدرتــسگ لابقتــسا و اواج هخــسن دیلوت زا دعب .دــشابیم

 زئاح تــسناوت ناربراک تیاــضر بــسک اب همانرب نیا .دیدرگ هــضرع رازاب هفاک رد لوــصحم نیا

 هب ات و دوـــش رازاب هفاک ناربراک باختنا هب ۱۳۹۸ لاـــس نـــشیکیلپا نیرتیدربراک تـــسخن هبتر

 دوخ رمتـــسم تیـلاعـف هبـ روـــشک زا جراخـ و لخـاد رد ربراکـ نویلیم ١٣ زا شیب یهارمه ابـ زورما

 نیرت یدربراک تسخن هبتر زئاح تسناوت ناربراک تیاضر بسک اب همانرب نیا .تسا هداد همادا

 ١٣ زا شیب یهارمه اب زورما هب ات و دوـــش رازاب هفاک ناربراک باختنا هب ۱۳۹۸ لاـــس نـــشیکیلپا

 لوصحم نیا .تسا هداد همادا دوخ رمتسم تیلاعف هب روشک زا جراخ و لخاد رد ربراک نویلیم

 میظنت و شخپ تیلباق دننامه یملاسا یاهرازبا و hبسانم میوقت تامدخ و تاناکما رب هولاع

  ...و هزور و زامن تیریدم ،امنهلبق ،ناذا



 
 
 
 
 
  

  

۱۲ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 ۱۰۳۸۰۶۰۱۳۳۰ :یلم هسانش
  

 مدقم یدیشمج اضردیمح

 ١٣٩٣ لاـس رد و تـسا هدـش سیـسات ١٣٩٠ لاـس رد ادرف یروانف روـشنم ناینب شناد تکرـش

 هدمـآرد ناـــسارخ یروانـف و ملع کراپـ تاطـابـترا و تاعـلاطا یروانـف دـــشر زکرم تیـوـــضع هبـ

 یملع تنواعم زا ار ناینب شناد زوجم میتسـناوت ادخ فطل هب ١٣٩٤ لاسـ رد نآ زا سپ .تسـا

 و ناــناوج زا لــکـــشتم هــعومجم @ف میت .مییاــمن بــــسک یروهمج تــــساــیر یرواــنف و

 سیورـس هئارا و هعومجم فادها یاتـسار رد هک تـسا Ñلاترپ و شوک تخـس نیـصـصختم

 یمن غیرد ــéــشوک چیه زا هناقلاخ و هناروآون یرازفا تخــس و یرازفا مرن تلاوــصحم و اه

 نیـــصـــصختم @ف و یملع ناوت رب هیکت اب ادرف یروانف روـــشنم تکرـــش نونکا مه .دننک

 / یزاجم تیعقاو زاسـ هیبشـ یاه هناماسـ یحارط .دنک یم تیلاعف لیذ یاه هزوح رد دوخ

 / هدوزفا تیعقاو یلماعت یاه هناماسـ و اهرگشـیامن /رود هار زا یرادهگن و ریمعت هناماسـ

 .هارمه نفلت یاه یزاب یحارط /هارمه نفلت یاهرازفا مرن یزاس هدایپ و یحارط

 

 هدوزفا تیعقاو رب Wتبم یاه هناماس دیلوت و یحارط •

 نایناریا ادرف یروانف روشنم

www.iftprism.com 
hamidrjm@yahoo.com 

۸۲۲۴۳۳۴۵۱٩۰  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 ناینب شناد زوجم

 رازفا مرن و لیابوم یاه یزاب هعسوت

 یتاغیلبت یلماعت و هناروآون یاهراکهار هئارا و هرواشم

 لیابوم یاه نشیکیلپا هعسوت

 نیرتدیدج زا هدافتـسا اب نایرتـشم یاهزاین اب بـسانتم لیابوم یدربراک یاه همانرب عاونا هعـسوت

 .درف هب رصحنم یربراک هبرجت و یربراک طبار ،©یون همانرب یاه شور

 لیابوم یاه یزاب هعسوت

 یزاب یاهروتوم نیرت هتفرشیپ زا هدافتسا اب لیابوم یاه یزاب فلتخم یاه کبس و عاونا هعسوت

 هدوزفا تیعقاو یروانف رب @تبم یتاغیلبت یاه یژتارتسا

 یزاجم تیعقاو رازفا مرن هعسوت

 یاهـ هاگـتـــسد رد ûیکرت تیـعقاو رازفا مرن و یزاجـم تیـعقاو ،اهـویرانــــس نیرت هدیـچیپ هعــــسوت

 .یزاجم تیعقاو یاه تسده و هارمه نفلت

 



 
 
 
 
 
  

  

۱۳ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 ۱۴۰۰۹۹۹۹۱۸۲  :یلم هسانش

یمساق ریم یفطصم  

 vراف نابز هب توص و ویدیو ۀلبود و همجرت نیلانآ رتسب ،ایبادیو

 ؛تـسامـش ییویدیو یاوتحم رـشنزاب و دیلوت یارب بـسانم تخاـسریز داجیا ام تیرومام

 ،نیلانآ و ´اـــصتخا مرفتلپ ۀـعـــسوت و یحارط و هلـبود و هـمجرت دنـیارف دوبهب ابـ اـم

 هژورپ ماجنا تعرسـ و تقد و میهدب شهاک ربارب هد دودح ات ار اههنیزه میا هتسـناوت

 .میهد شیازفا ربارب هس زا شیب ات ور اه

 یتدم یط رد و تــسا یدایز تاراختفا و زیاوج ؛ام میت ۀبرجت و شلات اهلاــس لــصحام

  .میروآ تسد هب ار نامنایرتشم زا ٪٩٠ تیاضر میا هتسنوت هاتوک

 ،همجرت تامدخ هئارا هنیمز رد öـصـخت روطهب )ایبادیو( دادنو رون ناروآ شناد تکرشـ

 هعــــسوت ار @یلانآ رازفامرن میا هتــــسناوت امـ ؛دنـکیم تیـلاعـف ویدیـو هلـبود و سیونریز

 یعسـ ام .دهد شیازفا ربارب هسـ ات ار هلبود و همجرت ،سیونریز داجیا تعرسـ هک میهد

 یدیـدـج تمـدـخ زین vرافـ بویتوی .میهد دوبهب زور هبـ زور ار نامـتامـدـخ مینک یم

 و کـنیل üک ابـ اـهنت بویتوی یاـه ویدـیو ی هـمه هـلبود و هـمجرت hحار یارب تـــسا

 . ایبادیو مرفتلپ رد یراذگیاج

 

 

 ییویدیو یاوتحم هلبود و همجرت •

 دادنو رون ناروآ شناد

www.vidubia.com 
info@vidubia.com 

۵۰۴۶۷۶۸۵٩١۰  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 

 

 

 ؟ صصختم طسوت همجرت ای ویدیو راکدوخ همجرت
 همجرت .دوـشیم ماجنا یدـصرد ٨٥ تقد اب و یعونـصم شوه طـسوت @یـشام همجرت

 رد ار امــــش وربور تلااوـــس .دوـــشیم ماـجنا ، یاهفـرح یاـهمجرتم طـــسوت زین مجرتم

 .دننک یم ییامنهار بسانم هنیزگ باختنا

 	هاوخلد یهقیلس هب ویدیو سیونریز رییغت
 و زیاـــس ،تنـوف ،گنـر دیـناوتیم ،ویدیـو یجورخ تفـایـرد ماـگنه hحار هبـ ایـبادیـو ابـ

 .دینک باختنا دوخ یهقیلس هب هجوت اب ار سیونریز یریگرارق لحم hح

 



 
 
 
 
 
  

  

۱۴ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 تکرش یفرعم

 ۱۴۰۰۷۶۸۲۱۹۶  :یلم هسانش

 ینامیلس یدمحا تاداس هیدهم

 رد ییامنیس تامدخ و ملیف دیلوت تکرش کی هزوریف هناسر یاه یا هفرح شرتسگ

 تکرش نیا .تسا ملیف و نشیمینا دیلوت هنیمز رد لاعف تکرش کی و تسا ناریا - دهشم

 هطساو هب نشیمینا و ملیف هزوح رد صصختم و دنمرنه یاهورین شرتسگ فده اب

 تیلاعف یریوصت تلاوصحم تارداص شرتسگ نینچمه و دیلوت و شزومآ ، ییاسانش

 یلع فلتخم یاه هزوح رد نونک ات و تسا هدومن زاغآ یمسر روط هب ١٣٩٧ لاس زا ار دوخ

 هدومن بسک ییاه تیقفوم یناهج درادناتسا تیفیک اب نشیمینا دیلوت صوصخلا

 تکرش طسوت هک دشابیم اهرسنلیرف و نایامرفراک یارب هیوسود یمرفتلپ نزاپ .تسا

 یارب ار اه هژورپ عاونا هب vرتسد ناکما وس کی زاو هدیدرگ سیسات هزوریف هناسر

 یم مهارف دنتسه لغشو دمآرد یایوج هک نشیمینا هزوح رد لاعف صصختم یاهورین

 ملیف هصرع رد ار دیلوت نایضاقتم و ناگدننک هیهت vرتسد ناکما رگید یوس زا ودروآ

 .دروآ یم مهارف یا هفرح و دنمناوت و صصختم یاهورین هب نشیمینا و

  نشیمینا و ملیف دیلوت نیلانآ ویدوتسا •

 )نزاپ ( یا هزوریف یاه یا هفرح ییامنیس

www.pazn.ir 
hmp.vfx@gmail.com 

۰۹۱۵۳۱۰۰۰۵۴ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 نــشیمینا زا معا ، دوخ یریوــصت یاه هژورپ عاونا دیناوتیم امــش هک تــسا ییاــضف نزاپ

 یتاغیلبت دنتسم و کیفارگ نشوم عاونا نینچمه و نشکا ویلا رزیت عاونا و دنلب و هاتوک

 دیـلوت هبـ هنـیزه نیرت بـــسانـم و تیـفیک نیرتهب ابـ و دیـهد شرافــــس ار ... و گنـهامـن و

 .دیناسر نایاپ هب ررقم نامز رد و دییامن دصر ار نات هژورپ دیلوت فلتخم لحارم و دیناسرب

 هژورپ دیـلوت رد یراکـمه و باخـتنا ابـ دیـناوت یم صـــصختم و دنـمرنه ناونع هبـ نینچمه

 هقلاع هک یتروـص رد ای و دیروآ تسـد هب هدشـ نیمـضت دمآرد ناتیاه یدنمناوت اب بسـانتم

 یاـه هژورپ رد یراـکمه و Ñزومآ یاـه هرود زا یدنـم هرهب ابـ دیـتـــسه یریگدایـ هبـ دنـم

 دوخ یارب یا هفـرح تیـلاعـف هقـباـــس ،ناتـ هقـلاع دروم صـــصخت یریگدایـ رب هولاع Ñزومآ

 .دییامن داجیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

۱۵ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 یفرعم

 تکرش

 ۱۴۰۱۲۱۳۶۷۹۹ :یلم هسانش

 یئاجر انیم

 و ربراک یتراهم و hخانـش ناور یبایزرا اب هک تـسا دنمـشوه Career Coach کی ،کیتاتب

 یفرعم اب و هدرک ییاـــسانـــش ار ربراک بـــسانم لغـــش ،راک رازاب تاعلاطا اب اه نآ هـــسیاقـم

 دنیآرف رد ،´اـصتخا یبرم و یتاعلاطا کناب ،یتراهم یزیر همانرب مرفتلپ ،ـöـصخت روتنم

 !دوب دهاوخ دارفا هارمه نآ رد ندـش یا هفرح و ندرک ادیپ ات لغـش کی یارب یزاـس هدامآ

 درـکیـور ربـ @تـبـمـ و )نـــشیـکیـلـپـا بو( نیـلانـآ دروبــــشاد کــی بــلاــق رد لوـــصحمـ نیـا

 .دریگ یم رارق ناربراک رایتخا رد نشیکیفیمیگ

 

 AI معط اب تیقفوم

 !دیریگب میمصت هنادنمشوه و همانرب اب

 دنناوت یم هک دنتسـه اه هداد نیا افرصـ ،تسـلااب رایسـب نآ تارییغت تعرسـ هک ییایند رد

 دهاوخ امشـ مدقمه کیتاتب یعونصـم شوه اجنیا .دننک یم ییاسـانشـ ار تسـرد میمصـت

 !دینامن بقع اه هداد نایرج زا ات دوب

 

 یلغش تیاده دنمشوه مرفتلپ •

 دنمشوه دار ادیو

 تکرش یفرعم

www.betatik.com 
info@betatik.com 

۱۰۶۱۷۱۴۶۴٩۰  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 !سانشب ور تدوخ
 ،فلتخم ربراکـ رازه ٣٠٠ ابـ جیاتـن هـــسیاقـم و hخانــــش ناور یاهـ نومزآ رد تکـرـــش ابـ

 !دینک فشک ار دوخ یلغش دادعتسا

 !نک لابند ور اه هداد
 لغاشم ،اه تراهم ،یمادختسا یاه تیعقوم نیرخآ زا یعونصم شوه یاه لیلحت

 !دینک باختنا تسرد ات دینک vررب ار ... و دمآردرپ

 !نک یحارط ور تیلغش ریسم
 اتـ دیـنک نیودتـ hـــسرد هبـ ار دوخ ABZ اـه نلپ و دیـنک ادیـپ ار بـــسانـم یژتارتـــسا

 !دیشاب هدامآ هدنیآ یارب هنادنمشوه

 



 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

۱۶ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۰۳۸۰۳۷۱۴۷۹ :یلم هسانش

 فیرظ نایمیحر دماح

 داجیا فده اب رازفا مرن و IT نیسدنهم زا یهورگ شلات اب قرشـ راگن شزادرپ ایوپ تکرشـ

 .دیدرگ سیسات ١٣٨٣ لاس رد ینامزاس لاتروپ و رازفا مرن یحارط و تاعلاطا تینما

 رازفا مرن یحارط و بو یحارط ، سیون همـانـرب هورگ هـــس رد تـکرـــش نیا نیـــصـــصختم

 .دننک یم تیلاعف

 و ینامزاــس لاتروپ و بو یحارط ،لاتیجید دانــسا و تاعلاطا تینما حطــس ءاقترا ام فده

 .دشاب یم یرتشم شرافس رازفا مرن یحارط

 .دوش ناملاح لماش یهلا قیفوت ، یمارگ نایرتشم هب تلاوصحم هئارا رد تسا دیما

 مرن و رازفا مرن عاونا یحارط ،ـــ©یون هـمانـرب هـنیمز رد هبـرجتابـ یلنـــسرپ ابـ تـکرـــش نیا

 یم یمارگ نایرتــشم هب تامدخ هئارا هدامآ ،نوگانوگ لغاــشم یارب ــöــصخت یاهرازفا

 و نییاپ تمیق اب یتلاوــصحم دیلوت لاح رد زور شناد زا هدافتــسا اب ام نیــسدنهم .دــشاب

 زا هدافتــسا اب و یرتــشم زاین اب قباطم ییاهرازفا مرن داجیا ام فده.دنــشاب یم لااب تیفیک

 .دشاب یم یرتشم تیاضر بلج و ایند زور رازفا مرن شناد یاهدرواتسد نیرخآ

 

 

 یدعب هس یا هنایار یاهیزاب •

 قرش راگن شزادرپ ایوپ

 تکرش یفرعم

www.ppnsoft.com 
ppnsoftco@yahoo.com 

٢۰٢٣۵۵۰۵٩١۰  



 
 

  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

  یرتشم شرافس رازفا مرن یحارط
 .دــشاب یم دوخ هفرح اب طبترم یرازفا مرن راتــساوخ دراد هک یا هفرح اب قباطم یرتــشم ره

 .درادن ییاراک نایرتشم همه یارب دوجوم یاهرازفا مرن ور نیا زا

 مامـت دنـاوتب اتـ دوـــش یحارط یرتـــشم زایـن ساـــسارب دیـابـ رازفا مرن لـکـــشم نیا عفر یارب

 .دزاس هدروآرب ار یرتشم یاهزاین

 ینامزاس لاتروپ و بو یحارط  
 .دوـش یم بوـسحم لاتیجید رـصع یاهدرواتـسد نیرتدیدج زا یکی یکینورتکلا نامزاـس

 هداد رارق فده ار يداــصتقا ياههاگنب و اهنامزاــس ياهتيلاعف نيرت يا هياپ درواتــسد نيا

 .تسا

 لاتیجید دانسا و تاعلاطا تینما



 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

۱۷ 

 لماعریدم مان  تامدخ و تلاوصحم
 

 ۱۴۰۰۶۴۶۰۲۱۸ :یلم هسانش

 یرمق یدهم

 اه رهشـ یزاسـ دنمشـوه و دنمشـوه رهشـ هزوح رد ار دوخ تیلاعف ٩٥ لاسـ رد تکرشـ نیا

 تیریدم دنمـشوه هناماـس بورهب نآ تلاوـصحم زا یکی و دومن زاغآ روـشک یاه اتـسور و

 لباق یاه دنامـسپ یروآ عمج اب تـسیز طیحم هب کمک بورهب فده.دـشاب یم دنامـسپ

 اب هک تــسه ءادبم زا کــشخ دنامــسپ یروآ عمج نــشیکیلپا کی بورهب.تــسا تفایزاب

 ابـ و دنـنک یم ادجـ مه زا ار رت و کـــشخ یاهـ هلـابـز لزنم رد هکـ زیزع نادنـورهـــش یراکـمه

 و لوپ نآ یازا هبـ دنـهدیـم لیـوحت بورهب رومامـ هبـ ار اهـنآ نـــشیکیلپا رد تـــساوخرد تبـث

 تیریدم نامزاس زا تیلاعف زوجم یاراد رضاح لاح رد تکرش نیا.دننک یم تفایرد زایتما

 ،رـــسدور ،دورگنل ،لباز ،جرک ،دهـــشم یاهرهـــش رد بورهب .دـــشاب یم دهـــشم دنامـــسپ

 .دنکیم تیلاعف یلزنا ،مجرهش ،رهشناوضر ،رهشایک

 

 دنامسپ یروآ عمج بورهب •

 زربلا کینورتکلا نازادرپ هدیا

 تکرش یفرعم

www.behroob.ir 
h.shoghi84@gmail.com 

۹۱۲۶۶۶۱۸۵۲۰  



 
 

  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 لزنم برد زا تفایزاب لباق دنامسپ دیرخ مرفتلپ ،بورهب

 دیناوتیم ،دوخ تفایزاب لباق دنامسپ شورف هار زا دمآرد بسک رب نوزفا ،بورهب اب

 .دینک کمک تفایزاب هخرچ هب اهدنامسپ نیا لاقتنا یارب ام هب

 ،یلزنا ، ناجیهلا ،ناجنز ،نیوزق ،تشر ،زاوها ،نادمه ،جرک ، دهشم	نادنورهش

 یم دنامسپ یروآ عمج تساوخرد تبث همکد یور کیلک اب	لباز و مج ،دورگنل

 .دینک تبث ار دوخ تساوخرد بو طیحم زا دیناوت

 هــک تــــسا دــنــمــــشوــه هدــکــهد ناــیــنــب شــناد مرــفــتــلــپ زا ـــéخــب بورــهــب

 تـــیـــلاـــعـــف پآتراـــتـــــسا کـــی و ´وـــــصخ تـــکرـــــش کـــی بـــلاـــق رد

 .دنکیم

 راکب عورش دنامسپ متسیسوکا هزوح رد هعلاطم و قیقحت اب ۱۳۹۶ لاس زا بورهب

 دنامسپ تیریدم نامزاس اب ار ادبم زا کشخ دنامسپ یروآ عمج دادرارق نیلوا	و درک

 هنیمز رد ار تامدخ نیرتهب دراد شلات بورهب .دومندقعنم ۱۳۹۷ دنفسا رد جرک

 یاهنامزاس اب یراکمه فطعنم یاهلدم اب ور نیا زا ،دهد هئارا کشخ دنامسپ

 .تسا یراکمه هدامآ کشخ دنامسپ یروآ عمج ناراکنامیپ و دنامسپ

 



 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

۱۸ 

 لماعریدم مان  تامدخ و تلاوصحم
 

 ۱۴۰۰۳۸۲۵۴۲۲ :یلم هسانش

 یفیرش ریما

 یوسـ زا هک تسـا ناریا رد یدیوردنا یاهیزاب و اههمانرب یهئارا رتسـب کی »رازاب« یهمانرب

 هعـــسوت هورگ« تیکلام رد و هتفای هعـــسوت ناتـــسدرازه دنمـــشوه هارمه یاوآ تکرـــش

 زا یعمج تـمه هـب ١٣٨٩ نمهب رد رازاـبهـفاـک .دراد رارق »ناـتـــسدرازه تاـعلاطا یرواـنف

 اب ،نونکات نامز نآ زا و تفرگ لکـش یناریا یاههاگـشناد نایوجـشناد و نلایـصحتلاغراف

 ،یناریا دـعتـــسم و قاتــــشم ناـگدنـهدهـعـــسوت و ناـــصـــصختم یراـکمه زا یدنـمهرهب

 ناربراکـ یارب ار لاتـیجید تلاوـــصحم و اوتحم ،تامـدخـ زا یعماجـ رتـــسب تـــسا هدیــــشوک

 .دنک مهارف یدیوردنا

 تـسا روـشک یروانف متـسیـسوکا رد اهتکرـش زا یاهعومجم یلـصا رادماهـس ناتـسدرازه

 هورگ یاــهتــکرـــش هــعومجمریز رد .دــننکیم هــئارا ار ناربراــک زاــینـ دروم تاــمدــخ هــک

 ،»نوتـــس« ،»همـانـراکـ« ،»رازابـهفـاکـ« ،»راوید« لثـم یرادفـرطرپ تلاوـــصحم ناتــــسدرازه

 .دناهدرک ادیپ هعسوت »دلب« و »رارق«

 

 لاتیجید یاوتحم شورف و هضرع مرفتلپ •

 راوید همانرب - رازاب همانرب  •

 )رازاب هفاک( ناتسد رازه دنمشوه هارمه یاوآ

 تکرش یفرعم

www.hezardastan.ir 
 ۹۱۵۸۹۹۷۶۴۵۰  



 
 

  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 هــب دــننـاوتـیمـ ناربـراــک ،روـــشک یاــهمرفـتـلـپـ نیـرتـیدربـراــک زا یکـیـ ناونـعـ هــب »راویـد« رد

 و دیـرخ ناکـما ،»همـانـراکـ« .دنـزادرپب تامـدخـ و تلاوـــصحم عاونا هطــــساویب شورفودیـرخ

 هبـ ،»رازابـهفـاکـ« و دنـکیم مهارف ار وردوخ vانــــشراکـ نینچمه و وردوخ Ñرافــــس شورف

 .دنکیم تیلاعف یدیوردنا یاهنشیکیلپا بصن مرفتلپ نیرتگرزب ناونع

 

 ،دیآیم باــسح هب دیوردنا لماعمتــسیــس ناربراک نایم رد هدــش هتخانــش یمان هک »رازاب»

 نمهب رد .تسـا »ناتسـدرازه دنمشـوه هارمه یاوآ« تکرشـ طسـوت هتفای هعسـوت یلوـصحم

 یناریا ناربراکـ یارب یدیـوردنـا یاهـیزابـ و اهـهمـانـرب هبـ vرتـــسد هکـ ینامـز رد و ۱۳۸۹ لاـــس

 زا یـعـمـج .تــفرـگ لــکـــش »رازاــب« نـــشیـکـیـلپـا ،دوبـ راــیـع ماــمتـ شلـاــچ و نارـحبـ کــی

 رد یروانف هعــسوت یارب ار مرفتلپ نیا یانبگنــس یناریا هبخن نایوجــشناد و نلایــصحتلاغراف

 عماج رتـسب ناونع هب یناریا ناـصـصختم طـسوت نانچمه لوـصحم نیا و دنداهن انب روـشک

 .تسا هعسوت لاح رد اهنشیکیلپا زا هدافتسا

 



 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۴۰۰۸۶۶۷۶۴۰ :یلم هسانش

 وجلد دماح

 دلوتم دهـشم رد داپـسا کینورتکلا تراجت رتـسب تکرـش رد ۱۳۹۹ هام نمهب زا یچاروکد

 ناگدننک دیلوت هعماج نیرت تیفیک اب و نیرتگرزب داجیا ،یچاروکد رد ام تیرومام .دش

 یاقـترا تهـج رد نامـلبم نینچمه و نامـتخاـــس یلخاد نویـــساروکد نایـرجم و ناحـارط ،

 یناهج یاه هـــصرع هب تردقرپ دورو و یناریا یاه نامتخاـــس یلخاد نویـــساروکد یفیک

 .تسا

 دراد دصـق هک ،تسـا یلخاد نویسـاروکد هزوح رد یراک و بسـک مرفتلپ کی "یچاروکد"

 ،هدرک لیهست ار یلخاد نویساروکد یاه هاگشورف و ناگدننک نیمات نایم طابترا دنور

 یچاروکد مرفتلپ یترابـعب	 .دهـد رارق ناربراکـ نیا زا کیـ ره رایـتخا رد ار یا هژیو تانـاکـما و

 ؛ددرگ یم قلاطا ییاه	یهدنامزاـس و اه نـشیکیلپا ،اهرازفا مرن ،تیاـس بو هعومجم هب

 ،هدننک نیمات @عی نویــساروکد رازاب یلــصا رــصنع هــس نیب ام تراجت نایرج فده اب هک

  .دننک یم راک رگیدکی اب طابترا رد و هیهت ییاهن یرتشم و نویساروکد هاگشورف

 رازاــب یـکیـنـورتــکلـا تــخاــــسریـز هــعـــسوتـ و یـحارـط •
 )یچاروکد( یلخاد نویساروکد

 داپسا کینورتکلا تراجت رتسب

 تکرش یفرعم

www.decorachi.com 
info@decorachi.com 

۹۱۵۳۲۵۶۷۲۶۰  

۱۹ 



 
 

  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 تاناکما و تیفیک لرتنک زکارم ،یا هریجنز بعش ،ددعتم یاه رازفا مرن داجیا اب یچاروکد

 .دـنزب مقر ار تـعنـــص نیا رد قلاخ و هـنادـنمـــشوه یاـه یراـکمه ریثاـت دراد شلات رگید

 ،دنا هدشـ فیرعت یچاروکد مرفتلپ بلاق رد هک یچاروکد ـöـصخت یاه رازفا مرن هعومجم

 	.دنراد شقن ایور نیا ققحت رد هک دنتسه یناصصختم هژیو

 

 زارف هار نیا رد و میدوب مرفتلپ هیلوا یحارط و تاقیقحت لوغـشم ۱۳۹۸ لاـس ات ۱۳۹۵ لاـس زا

 یدــیلـوتـ یاــه هاــگراــک ،نارود نیـا رد نیـنـچـمـهـ .میـدرکـ هــبرجـتـ ار یداــیز یاــه بــیـــشن و

 ناـسارخ یروانف و ملع کراپ دراو ۱۳۹۸ لاـس زا .میدومن یزادنا هار زین ار یفلتخم تلاوـصحم

 هتخانشـ روانف تکرشـ کی ناونع هب و هدشـ روانف زوجم ذخا هب قفوم ۱۳۹۹ لاسـ رد و میدشـ

 یروهمج تسـایر یملع تنواعم زا قلاخ زوجم ذخا هب قفوم نینچمه ۱۳۹۹ لاسـ رد .میدشـ

 .دومن یط ار دوخ دشر لحارم تعرس هب و هدش دلوتم یچاروکد سپ نآ زا .میدش



 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۴۰۰۷۸۴۷۰۷۹ :یلم هسانش

 یزوروش دیعس

 تاـعلاطا یروانـف و یرازفا مرن یاـه هزوح رد نایـناریا متـــسیـــسادیـو یرازفا مرن تـکرـــش

 .دنتسه تکرش دوخ لوصحم ود نتوکین و روتادیو نونکات و دراد تیلاعف

 نایبرم و اهرختسا ،اه نلاس ،sزرو یاه هاگشاب ورزر هناماس •

 نایناریا متسیس ادیو

 تکرش یفرعم

www.vidasystemiranian.co.ir 
s.shourvazi@yahoo.com 

۹۲۱۷۶۴۶۹۱۷۰  

۲۰ 



 
 

  

۱۹ 

۲۰ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 تاناکما و تیفیک لرتنک زکارم ،یا هریجنز بعش ،ددعتم یاه رازفا مرن داجیا اب یچاروکد

 .دـنزب مقر ار تـعنـــص نیا رد قلاخ و هـنادـنمـــشوه یاـه یراـکمه ریثاـت دراد شلات رگید

 ،دنا هدشـ فیرعت یچاروکد مرفتلپ بلاق رد هک یچاروکد ـöـصخت یاه رازفا مرن هعومجم

 	.دنراد شقن ایور نیا ققحت رد هک دنتسه یناصصختم هژیو

 

 زارف هار نیا رد و میدوب مرفتلپ هیلوا یحارط و تاقیقحت لوغـشم ۱۳۹۸ لاـس ات ۱۳۹۵ لاـس زا

 یدــیلـوتـ یاــه هاــگراــک ،نارود نیـا رد نیـنـچـمـهـ .میـدرکـ هــبرجـتـ ار یداــیز یاــه بــیـــشن و

 ناـسارخ یروانف و ملع کراپ دراو ۱۳۹۸ لاـس زا .میدومن یزادنا هار زین ار یفلتخم تلاوـصحم

 هتخانشـ روانف تکرشـ کی ناونع هب و هدشـ روانف زوجم ذخا هب قفوم ۱۳۹۹ لاسـ رد و میدشـ

 یروهمج تسـایر یملع تنواعم زا قلاخ زوجم ذخا هب قفوم نینچمه ۱۳۹۹ لاسـ رد .میدشـ

 .دومن یط ار دوخ دشر لحارم تعرس هب و هدش دلوتم یچاروکد سپ نآ زا .میدش



 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۰۹۸۰۱۵۵۲۸۶ :یلم هسانش

 یلوقعم یلع

 و شلات ،تقادـص هیاپ رب گرزب یفادها اب یلوقعم ناردارب طـسوت ٨٦ لاـس رد بانیا هورگ

 عوـضوم اب یرامعم بان تکرـش تبث اب ١٣٨٦ لاـس رد هورگ نیا .تفای لیکـشت تفرـشیپ

 نونکا اتـ و درک عورـــش ار دوخ یمـــسر تیـلاعـف ینامـتخاـــس نیون یاهـامـن یارجا و یحارط

 هدناسـر نایاپ هب تیقفوم اب هژورپ ١٠٠٠ زا شیب بلاق رد ار نامتخاسـ یامن عبرمرتم ١٠٠٠٠٠شیب

 دوخ تاقیقحت ٨٩ لاـس زا بانیا هورگ .تـسا هدومن بلج ار دوخ نایرتـشم تیاـضر و تـسا

 )١٣٩١( یلم دیـلوت لاـــس رد و عورـــش نامـتخاـــس یامـن یارب یناریا یلوـــصحم دیـلوت یارب ار

 رد نت ٢٣٠٠٠ تیفرظ اب ار یرمیلپ گنــس دیلوت یاههناخراک نیرتگرزب زا یکی دــش قفوم

 .دیامن یزادناهار لاس

  حارط-Sعنص یاه گنس هدننک دیلوت •

 ینامتخاس نیون یاهامن یرجم •

 تکرش یفرعم

www.inabco.ir 
inab7co@gmail.com 

۹۱۵۱۵۴۷۱۰۰۰  

 ۲۱ انرب نارگدابآ بان



 
 

   

۲۱ 

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 انرب نارگدابآ بان

 @ییزت یاهگنــس، نامتخاــس یامن صوــصخم یاهگنــس لماــش بانیا هناخراک تادیلوت

 فلتخم یاـهگنـر و داـعبا و اـهحرط رد یرهـــش یاـهنامـلا و فک یاـهگنــــس،نامـتخاـــس

 تلاوـصحم .ددرگیم هـضرع و دیلوت ناریا یلم ٧٥٥ درادناتـسا اب قباطم اًمامت هک دـشابیم

 ، لاابـ تمـواقـم ابـ هجـوت ابـ هکـ ددرگیم هـــضرع رازابـ هبـ بانـیا هدـــشتبـث تمـلاع ابـ تکـرـــش نیا

 لابـقتـــسا دروم یکدنـا تدـم رد بـــسانـم تـمیق نینچمه و گنـر و حرط رد عونت، ییابـیز

  . تفرگ رارق hلود یاهناگرا و نایامرفراک و نیسدنهم

 

 یم زوپسکا نتب و v grc را یج لثم نیون یاهامن هدننکدیلوت رضاح لاح رد بانیا هورگ

 یاـــساپآ جرب ،رون رهـــش امیدا جرب لثم گرزب هژورپ اهدـــص زورما هب ات ۱۳۹۵ لاـــس زا و دـــشاب

 ارجا ار …و یوـــضر یارـــسریاز ،دهـــشم سدقم عافد هزوم غاب ،رهـــشهام یمیـــشورتپ ،دهـــشم

 .تسا هدناسر



 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۴۰۱۱۰۱۹۶۱۷ :یلم هسانش

 Kسحم یدهم

 هب ،دنکیم تیلاعف رود هار زا ios و دیوردنا و لیابوم تامدخ هئارا هزوح رد هک یپاتراتــسا

 یتامدخ هئارا اب پاتراتــسا نیا .تــسا هدــش دراو لیابوم و یروانف یایند رد یدیدج لکــش

 هـب ،هـناـخراـک تاـمیظنت یباـیزاـب و FRP (Factory Reset Protection) فذـح نوچمه

 یرازفامرن تلاکـــشم ،تنـرتنیا زا هدافـتـــسا ابـ و hحار هبـ اتـ دهـدیم ار ناکـما نیا ناربراکـ

 .دننک لح ار دوخ یاهلیابوم

 یبایزاب دهدیم هزاجا ناربراک هب هک تسا FRP فذح پاتراتسا نیا یلصا تامدخ زا یکی

 کیـ Factory Reset Protection ایـ FRP .دنـهد ماـجنا ار دوخ دیـوردنـا یاـههاـگتـــسد

 هبـ دورو یارب ،هنـاخـراکـ یبایـزابـ زا سپ هکـ تـــسا دیـوردنـا یاهـهاگـتـــسد رد یفاـــضا تیـنما

 هئـارا ابـ امـ پاتـراتــــسا .دراد لگـوگ یربراکـ باـــسح تاعـلاطا ندرک دراو هبـ زایـن متـــسیـــس

 و دنـنک روبع hینما تیـدودـحم نیا زا دـهدیم ناـکما ناربراـک هبـ ،FRP فذـح تامـدـخ

 .دننک هدافتسا یلکشم چیه نودب ار دوخ هاگتسد

  تاعلاطا فذح نودب ییاشگزمر •

 لیابوم یاه sوگ یرواکیر و تاعلاطا قیقد زیلانآ •

 مایخ هداد وج یپ

 تکرش یفرعم

www.khdf.co.ir 
info@khdf.co.ir 

۹۰۲۶۷۷۳۷۱۱۰  

۲۲ 



 
 

   

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 تامیظنت یبایزاب دننام دهدیم هئارا زین یرگید تامدخ پاتراتسا نیا ،FRP فذح رب هولاع

 تلـاحـ هبـ دنـاهداد ماجـنا هکـ یتارییغت و تامـیظنت ابـ ار دوخ لیـابـوم ناربراکـ رگا .هنـاخـراکـ

 تامدخ نیا پاتراتـسا نیا ،دنوـش هجاوم دوخ هاگتـسد اب یتلاکـشم و هدنادرگزاب هناخراک

 تاـمیظنت یگداـــس هبـ ناربراـک ،تاـمدـخ نیا زا هداـفتـــسا ابـ .دنـکیم مهارف اـهنآ یارب ار

 .دننکیم لح ار دوخ یرازفامرن تلاکشم و دننکیم یبایزاب ار هناخراک

 

 یروـضح هعجارم ترورـض زا ار ناربراک ،رود هار زا تروـص هب تامدخ نیا هئارا اب قوف پاتراتـسا

 ابـ .دنـکیم دازآ اهـنآ هبـ طوبرم یاهـهنـیزه و نامـز و لیـابـوم یفرـــصم و @ف تامـدخـ زکارم هبـ

 تلاکـــشم ،رـــسدرد نیرتمک ابـ و hحار هبـ دنـناوتیم ناربراکـ ،نیلانآ مرفتلپ نیا زا هدافـتـــسا

 .دنهد همادا هدافتسا هب و هدرک لح ار دوخ لیابوم یرازفامرن



 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

۲۳ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۴۰۱۰۵۸۳۲۲۵ :یلم هسانش

 یقرز دمحم

 تعـنـــص روهظون یاهـ یروانـف یریگراکـ هبـ و داجـیا ابـ یتاغـیلبت یریوـــصت یاوتحم دیـلوت .١

 لاــتیـجـیـد و یتـاــغیـلـبـتـ یاــه هژورپـ یزادرپـ هدــیا و @فـ تــیفـیــک ندربـ لااــب .٢ تاــغیـلـبـتـ

 نایوجشـناد یریگراک هب .٤ اه شرافسـ هدشـ مامت یاه هنیزه ندروآ نییاپ .٣ گنیتکرام

 .٥ نآ ندرک یدربراکـ و شزومآ تیـفیک یاقـترا یارب ،یرنه یاهـ هتــــشر نلایـــصحتلا غرافـ و

 تاه یاضعا نیب طابترا داجیا .٦ یرنه یاه هتشر نلایحتلا غراف و نلاصحم یارب @یرفآراک

 راکو بسک رازاب و تعنص اب هاگشناد یملع

 یاهـ یروانـف یریگراکـ هبـ و داجـیا ابـ یریوـــصت یاوتحم دیـلوت •
 تاغیلبت تعنص روهظون

 لآ هدیا راگن فیط

 تکرش یفرعم

 
teyyf.studio@gmail.com 

۹۰۱۰۵۷۷۳۵۳۰  



 
 

   

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 



 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

۲۴ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۴۰۱۰۷۶۴۳۳۱ :یلم هسانش

 یرکذتم دیعس

 تعـنـــص روهظون یاهـ یروانـف یریگراکـ هبـ و داجـیا ابـ یتاغـیلبت یریوـــصت یاوتحم دیـلوت .١

 لاــتیـجـیـد و یتـاــغیـلـبـتـ یاــه هژورپـ یزادرپـ هدــیا و @فـ تــیفـیــک ندربـ لااــب .٢ تاــغیـلـبـتـ

 نایوجشـناد یریگراک هب .٤ اه شرافسـ هدشـ مامت یاه هنیزه ندروآ نییاپ .٣ گنیتکرام

 .٥ نآ ندرک یدربراکـ و شزومآ تیـفیک یاقـترا یارب ،یرنه یاهـ هتــــشر نلایـــصحتلا غرافـ و

 تاه یاضعا نیب طابترا داجیا .٦ یرنه یاه هتشر نلایحتلا غراف و نلاصحم یارب @یرفآراک

 راکو بسک رازاب و تعنص اب هاگشناد یملع

  یزرواشک تاودا تخاس و یحارط •

 هتفرشیپ تخاس یاهدنیارف و اهژایلآ اب Sعنص تاعطق •

 نلاسرا تعنص نیون

 تکرش یفرعم

 
 

۹۱۵۱۵۰۲۷۳۹۰  



 
 

   

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 



 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

۲۵ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۴۰۰۸۵۳۸۰۷۱ :یلم هسانش

 \شهب رد دازهب

 امـش تیاـس بو همهم ردقچ هک نینود یم امتح ، نیـشاب راک و بـسک کی بحاـص هگا

 بوخ.دایـب نوتـــساو یرتـــشم لگـوگ یوجتـــسج روتوم قیرط زا و هریگب هبـتر لگـوگ وت

 هراد لیاسـم و دراوم یرسـکی تیاعر هتبلا و @ف شناد یمک هب زاین و تسـین hحار راک نیا

 .وئس نگیم شهب نیصصختم هک

 دارفا یراگـدنـامـ نازیم هراد تیـمها یلیخ لگـوگ یارب هکـ ییاهـرتماراپـ نیرتمهم زا یکی

 نوــشن ربراک هب اهوجتــسج رد ور امــش لوــصحم کنیل لگوگ.تــسامــش تیاــس بو رد

 هکـ ربراکـ نیا هکـ هنـک یم vررب لگـوگ لااحـ.هنـک یم کیـلک کنـیل یور ربراکـ و هدیـم

 هدشـ فرـص نامز رگا؟درک یرپسـ نامز امشـ تیاسـ بو رد ردقچ ،دشـ امشـ تیاسـ بو دراو

 لانگیـس نیا لگوگ ، هـشب رارکت مه هگید ناربراک یارب عوـضوم نیا و هـشاب مک یلیخ

 زا عیرــس ربراک هک هدادن هئارا ربراک هب Ñزرا اب بلطم امــش تیاــس هک هنک یم تفایرد ور

 !هدش جراخ امش تیاس بو

 دنمشوه رتراب نشیکیلپا ناونع اب دنمشوه یبایرازاب •

 دولانیب تاطابترا نیون نازاس دنمشوه

 تکرش یفرعم

www.drbarter.ir 
behzad.darbeheshty@gmail.com 

۹۱۵۱۵۰۷۶۷۱۰  



 
 

   

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 بـــسک ، هیـقب هبـ رترابـ تابـ تچـ یفرعم ابـ نینوتب مه امــــش هکـ میدرک مهارف ور یرتـــسب امـ

 رارق اـمـــش رایـتخا رد اـم هـک یکنیل قیرط زا ور رترابـ تابـ تـچ نینوت یم اـمـــش.نینک دـمآرد

 نیمـــضت ور نوتدوخ دمـآرد تروـــص نیا هبـ و نینک یفرعم نوتدوخ نایـرتـــشم هبـ میدیـم

 اـم یارب ور مرف نیا و دراو ریز مرف رد ور نوت تاـــصخـــشم هیـفاـک طقف راـک نیا یارب .نینک

 .هریگب رارق امش رایتخا رد یربراک لنپ رد و هشب هتخاس امش هب صتخم کنیل ات نینک لاسرا

 .نینک عورش ار ییازدمآرد و نیدب نوتدوخ نایرتشم هب ور کنیل شدعب



 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

۲۶ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۴۰۰۶۲۸۹۸۹۲ :یلم هسانش

 یناهاوخ دیجم

 هکـ میروابـ نیا رب امـ و دنـهدیم لیـکـــشت ار اهـناـــسنا یگدنـز زا یمهم شخب تاطـابـترا

 ندـــش ریگارف ابـ .دنـک داجـیا امـ همـه یارب ار یرتهب یایـند دنـاوتیم تاطـابـترا نیا لیـهـــست

 ،اــهزاــینـ vرربـ زا سپـ ،ناــنطـومهـ یاربـ نآ یاــیازمـ نتـفـرـگ رـظنـ رد و نیـلانـآ تاــطاــبتـرا

 یاــهرازبـا زا یلـمـاــک هــعومـجـمـ میـتــــسناوتـ ،روـــشک لــخاد رد دوجـومـ عنـاومـ و اــهدوبـمـکـ

 .میرادرب مدق ،رتهب ییایند هب ندیسر ریسم رد و مینک مهارف امش یارب ار یطابترا

 

 و میهدیم رارق امـش رایتخا رد ار دوخ یاههبرجت ،ینابیتـشپ و شزومآ ،هرواـشم قیرط زا ام

 یاـههرود ،اـهرانـیبو رتهب هـچره یرازگرب رد ار اـمـــش ،نیلانآ یاـهدادیـور ینابـزیم رانـک رد

 .مینکیم یهارمه اههمانرب hنرتنیا هدنز شخپ و سنارفنکبو تاسلج ،نیلانآ Ñزومآ

 و سلاک ، هــــسلج یرازگرب مرف تــلپ یزاــــس هداــیپ و یحارط •
 نیلانآ سنارفنک

 سراپ یاه یروآ نف گنابهم

 تکرش یفرعم

www.skyroom.online 
behzad.darbeheshty@gmail.com 

۹۱۹۶۰۱۶۸۸۱۰  



 
 

   

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

 موریاکسا سیورس یاهدربراک

 ، سنارفنکبو تروــص هب نیلانآ تاــسلج اب نامزاــس یروــضح تاــسلج زا ــéخب @یزگیاج

 و نارواـــشم ،دیـتاـــسا ،یراجـت یاکـرـــش هلـمج زا نامـزاـــس نیبطاخـم هبـ دودحـمانـ vرتـــسد

 ینامزاس نورد طخرب و هدنز Ñزومآ یاههرود یرازگرب  ، روشک زا جراخ و لخاد رد نانارنخس

 ،اهـناگـرا ،اهـداهـن ریاـــس یارب نامـزاـــس زا جراخـ Ñزومآ یاهـهرود یرازگرب  ، )نیلانآ شزومآ(

 اب یمومع طباور و یا هناــسر یرادربهرهب  ، نیلانآ و هدنز تروــص هب مدرم مومع و اه تکرــش

 یاهرواشم و Ñزومآ تامدخ هیارا ، )رانیبو( یزاجم تروص هب اهدادیور و اه شیامه یرازگرب

 یاهـدادیـور هدنـز شخپ ، لوـــصحم نارادربهرهب زا کیـ ره ´اـــصتخا نیبطاـخم هبـ نیلانآ

 )hنرتنیا نویزیولت( نیلانآ ناربراک یارب یروضح

 ناینب شناد زوجم



 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

۲۷ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۴۰۰۹۳۸۱۱۹۷ :یلم هسانش

 ناگیار نسح

 یدنب هتــسب و ژاتنوم ،دیلوت ،هعــسوت ،یحارط : تیلاعف هنیمز اب کدوک اتیــس نازاــس هدنیآ

 هیلک و یزاب بابــسا ،یکــشزپ ،hکرح کمک ،Ñزومآ کمک ،یمرگرــس یاهلااک عاونا

 دابانگ یروانف دــشر زکرم رد ناینب شناد و قلاخ عیانــص یهاوگ ذخا و hعنــص تاعطق

 .تسا هدش شریذپ

 زام رازه

 شیازفا ثعاب کیژتارتسـا یزاب نیا .تسـا لاسـ ۸ یلااب نینسـ یارب باذج یزاب کی زامرازه

 و کـیژتارتـــسا رکفت و هـلئـــسم لـح یاـه تراـهم تـیوقت نینچمه و زغم یاـه تـیلاـعف

 یاه تیلاعف و زغم vررب مولع ( hخانــش مولع هزوح رد لوــصحم نیا .دوــشیم یدربهار

 .تسا هدش هتخانش رثوم لوصحم کی ) نآ

 

 ،یمرگرس یاهلااک عاونا یدنب هتسب و ژاتنوم ،دیلوت ،هعسوت ،یحارط •
 تاعطق هیلک و یزاب بابسا ،یکشـزپ ،Sکرح کمک ،sزومآ کمک
 .Sعنص

 دابانگ اتیس نازاس هدنیآ

 تکرش یفرعم

www.mazinaco.ir 
Free.psk@gmail.com 

۹۳۶۹۶۶۱۳۷۶۰  



 
 

   

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم

  ودابود
 . تـــسا دادعـتـــساابـ و شوهابـ ناـکدوک مامـت یارب Ñزومآ کمـک لوـــصحم کیـ ودابـود

 .دـشابیم باذج یدنب گنر و کی هجرد داوم زا هدافتـسا لیلد هب لوـصحم نیا یلااب تیفیک

 و یواـــسم ، میـــسقت ، برـــض ، قیرفت ، عمج لثـم ∑ایـر یابـفلا hحار هبـ دنـاوتیم کدوک

 انـشآ نآ تابـساحم عاونا و یرـسک طخ اب و دزومایبار دادعا یرت کچوک و یرت گرزبمیهافم

 .دوش



 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

۲۸ 

  تامدخ و تلاوصحم

 لماعریدم مان
 

 ۱۴۰۱۱۴۳۱۱۱۸ :یلم هسانش

 یناهاوخ دیجم

 دیلوت دنور vررب ،هزوح نیا رد تیلاعف و دنم یاتــسور رد لافــس تعنــص جاور هب هجوت اب

 دشـ ماجنا لافسـ عون نیا یدنسـپرازاب و ندوب ون هب هجوت اب هقطنم رد راگاسـ و وکار لافسـ

 یاه تسـت و هزوح نیا نیلاعف تایبرجت زا هدافتسـا و تاقیقحت ماجنا رب تکرشـ میمـصت و

 .دش هتفرگ مزلا

 راگاس و وکار لافس دیلوت و تخاس •

 قرش هروطسا لافس نامرآ

 تکرش یفرعم

www.skyroom.online 
majidmendi1998@gmail.com 

۹۱۵۸۳۶۳۶۷۹۰  



 
 

  

 تکرش تازوجم

 روانف دشر دحاو زوجم
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